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Prefacio

ogo apoés a conclusao das obras do Hospital Espiritual Amor e
Caridade, decidimos abrir nosso terreiro de Umbanda, afinal
foi na Umbanda que tudo comecou.

Para isso, alugamos uma casa ao lado do prédio recém-
inaugurado do Hospital Amor e Caridade, e compramos os primeiros
materiais para darmos inicio a construcio do templo.

Na primeira semana comegamos as escavagoes para a construcio
das colunas de sustentacio da cantina, nosso objetivo naquele
momento, era construir a cantina, e os banheiros, e realizarmos
naquele espaco, alguns eventos para angariar recursos para a
construcio do tao sonhado terreiro de Umbanda.

Na primeira semana eu estava na obra quando um de nossos
assistidos chega no portao do imével a minha procura.

— Ol4, Osmar.

— 0l4, Carlos.

— Como vai?

— Estou bem meu amigo, e vocé?

— Eu estou muito bem, vim aqui para te mostrar uma coisa, vocé
pode me acompanhar?



— Sim, claro.

Entrei no carro do Carlos, que me levou até a sua chacara. Um
lugar muito bonito e muito bem cuidado.

Naquele momento ele me convida a caminhar na grande
propriedade.

Descemos uma rua e no final dela, paramos.
Ele entio me pergunta:

— Gostou desse lugar? Me mostrando dois lotes de terreno a nossa
frente.

— Quem nao gostaria Carlos, o lugar é lindo.

Adentramos a propriedade e paramos para conversar embaixo de
um enorme jambeiro, afinal, o dia estava bem quente e aquela
majestosa sombra nos convidava a nos refrescar. Havia a nossa
frente um lindo pé de caqui, e varias arvores frutiferas, dentre elas,
algumas mangueiras bem antigas, dois pés de acerola, um grande
abacateiro, alguns coqueiros, e uma linda plantacio de mandioca.

— Pois se vocé gostou, eu tenho algo a te revelar.
— Diga meu amigo.

— Essa area, € sua.

— Minha?

— Sim, eu e minha esposa decidimos doar essa area para a

Fraternidade, para que vocés possam construir o terreiro de
Umbanda.

Somos gratos por tudo o que vocé fez por mim, e principalmente
por tudo o que a Fraternidade faz para centenas de pessoas.



Achamos justo que vocés tenham uma sede prépria, assim,
decidimos por doar essa propriedade para a construcio do templo.

A emocio tomou conta de mim.
Abracei o Carlos e agradeci por tamanha bondade.
Era mais um sonho que se tornava realidade em minha vida.

Ficamos ali algumas horas planejando o nosso tio sonhado
Terreiro de Umbanda.

Tudo acertado, escritura feita, demos inicio a construcio da
Tenda Espirita Santa Catarina de Alexandria, que chamamos
carinhosamente de TESCA.

A obra foi muito rapida, com ajuda de alguns amigos e alguns
eventos que fizemos, em um ano o TESCA estava praticamente
pronto.

Tudo programado, data de inauguracio marcada, tudo certo,
menos a pandemia do corona virus.

Assim nao conseguimos inaugurar o terreiro.

Fizemos algumas sessoes que logo foram interrompidas devido ao
lockdown em nossa cidade, mas nunca abrimos ao publico.

Ainda nao inauguramos oficialmente, melhor dizendo.

Hospital pronto, salas de atendimento prontas, TESCA pronto e
agora o que fazer?

A pandemia nos impedia de trabalhar.

Foi quando eu tive a ideia de montar um grupo para realizar
atendimentos com a técnica da apometria, precisivamos nos
especializar na desobsessao.



Grupo montado, tudo organizado, comecariamos a ter aulas
virtuais, e nos aprofundar na técnica que aplicariamos em uma das
salas de nosso Hospital.

Foi quando o Caboclo Ventania me chamou para uma conversa.

Eu estava em casa quando ele apareceu e disse que eu deveria ir
até o TESCA, pois ele queria conversar comigo.

Imediatamente entrei no carro e parti sozinho para nosso terreiro
de Umbanda.

Ao chegar, ele me pediu que sentasse a mesa que precisava
muito conversar comigo e me mostrar qual seria a utilidade do
terreiro que construimos e nao inauguramos.

Ventania me apresentava naquele dia uma nova técnica, foi
assim a nossa conversa.

— Osmar?
— Sim, Ventania.
— Eu quero te parabenizar pelo lindo Terreiro que vocé construiu.

— Gracas a vocé que nos ajudou muito e ao Sr. Carlos que nos
doou essa propriedade.

— Eu fiz a minha parte, e sou grato por vocé ter feito a sua.
— Eu é que agradeco Ventania pela oportunidade.

— Osmar, esse lugar estd pronto. Pronto para que vocé prepare
um grupo, e estude uma nova forma de fazer a desobsessio, e a
aplique aqui, nesse lugar.

— Nova técnica?



— Sim.
— Como assim uma nova técnica?

— Tudo no Universo estd em processo de evolucio. Todos estio
expandindo seus intelectos, vocé concorda?

— Sim, novas tecnologias, novas matrizes energéticas, novas
formas de viver, novos remédios, novas doencas, enfim, tudo segue o
curso evolutivo da criacio.

— A obsessao também, Osmar.

— A obsessao?

— Sim, a obsessao se moderniza também.

— Eu nao tinha pensado nisso, alids, nada sei sobre o assunto.

— Tudo segue um curso natural evolutivo, vocés precisam
compreender que todos estao evoluindo, e que nao hi acasos...

Alguns evoluem para o bem, outros infelizmente se especializam
em novas técnicas para empreender o mal.

Ele, que tudo sabe e tudo vé, permite que expiem seus filhos
para evoluirem. Sempre foi assim, e assim sempre sera.

O mal Osmar, é a auséncia do bem.

Nas regioes onde vivem esses obsessores ha escolas, laboratérios,
centro de estudos aprofundados, e tudo o que vocés tem aqui.

Se aqui, se busca a cura para as doencas, 14, eles buscam
técnicas obsessivas de destruicao.

— Meu Deus.



— Infelizmente muita gente se ilude achando que pode lidar com
esses espiritos destinados a pratica do mal. Sio magos, feiticeiros,
sacerdotes, espiritos malignos, e muito mais. Esses espiritos ao
desencarnarem e tomarem consciéncia de que sio eternos, se
destinam a pratica do mal, se aperfeicoam, estudam técnicas
destrutivas, adquirem poder entre os seus quando as suas técnicas
destrutivas sio capazes de atingir o objetivo rapidamente.

Existe, Osmar uma verdadeira batalha entre esses cientistas do
mal para deterem o poder, e principalmente para vingar-se daqueles
que em algum momento da vida os feriu.

Alguns criam técnicas capazes de arruinar o obsediado em
poucos dias, em poucas horas. E. quando se consegue isso, se ganha
poder e prestigio entre os obreiros do mal.

Se aqui em seu plano, quando alguém descobre algo que agrada a
todos, mesmo que faca mal, esse alguém fica logo muito rico, é
tratado como um Deus, pois trouxe algo que todos gostam, nao é

assim?
— Sim. Vocé pode me dar um exemplo, Ventania?

— Sim. Os aparelhos de telefone que vocés tem hoje, por exemplo,
sio verdadeiras prisoes psicolégicas. Fazem uma destruicio na
mente dos jovens, alids na mente de todos. E como uma poderosa
droga que vicia, desestimula, deprime, arruina mentes, tornando
seus usuarios verdadeiros zumbis.

— Pior que é verdade Ventania.

— Os jovens de hoje ja ndo brincam mais. A tela a sua frente, é
seu melhor amigo, seu companheiro inseparavel, e destréi sonhos e
vidas, estdo alienados as redes sociais que para eles é tudo.



Os supostos amigos, viraram seguidores que nunca tiveram
nenhum contato pessoal com vocés, sio amigos imaginarios, virtuais,
que nada vos acrescentam, a nao ser, fama e destaque frente a
outros amigos que nio sio amigos. Uma verdadeira rede imaginaria
destrutiva. Um verdadeiro nticleo destrutivo.

As criancas de hoje, sdo alienadas pelos préprios pais, que fogem
da criacio comum, é mais facil dar um objeto que vai entreter a
crianca, do que se sentar com ela e brincar como ela realmente
merece. Estreitar o amor necessario ao respeito e o sentido da vida.

E uma ferramenta que parece libertadora, mas que na verdade é
uma droga viciante, criando verdadeiros robos, zumbis, Osmar.

— E qual é a consequéncia disso?

— Suicidios, depressio, tristeza, abandono, e muito mais... Sao
Eles, que trazem essas prisoes para seus desafetos.

— Como assim, eles?

— Os cientistas do mal, poderosos obsessores. Sio eles que trazem
essas tecnologias até vocés.

Elas tem por objetivo distanciar filhos de pais, amigos de amigos,
pessoas de pessoas... assim eles agrupam espiritos através da mesma
ideia, da mesma vontade, da mesma intenc¢ao criando suas legioes.

Posso te assegurar que se trata da obsessio modernizada.
— Meu Deus.

— Como combater isso, Osmar?

— Eu nao faco a minima ideia, Ventania.

— Indo até suas estruturas e as destruindo integralmente.



As tecnologias implantadas na Terra pelos cientistas do mal estio
cada dia mais intensas, esta na hora de agirmos.

— O que podemos fazer?

— Destrui-las.

— Como?

— Através da Deametria.

— Deametria?

— Sim.

— O que é Deametria?

— Uma técnica de desobsessiao modernizada.

— Como assim?

— Eles nao estio se aprimorando para vos destruir?

— Sim, eu concordo com vocé que muitas das tecnologias que
descobrimos hoje na verdade fazem muito mal a todos nés.

— Se eles estdo se modernizando, vocés tem que se modernizar.
— Eu nao tinha pensado nisso.

— Pois, estou aqui para lhes trazer a Deametria.

— O que é?

— O que é o que?

— Deametria.

— Eu j4 lhe disse, uma forma da desobsessao modernizada.

— Gostei do nome.



— Sou grato.
— E como pratica-la? O que podemos fazer?

— Vocés podem até achar que sio capazes de entrar nas
profundezas do Umbral, que é onde estio essas estruturas e destrui-
las.

— Sim, na técnica da apometria se consegue isso.
— [lusao, Osmar.
— [lusao?

— Sim. Nenhum espirito consegue entrar nessas regioes se nao
estiver moralmente apto. Lembrando que meu intuito nao é
menosprezar o que ja foi feito, minha missio é modernizar a forma
em que vocés fazem a desobsessao.

Despertar pessoas como vocé, voltadas ao bem comum.
— Como assim, Ventania?

— Nenhum espirito encarnado esti apto a entrar nessas regioes e
muito menos destrui-las. Somente acompanhado de espiritos
habituados a esses lugares é que vocés terio éxito na tarefa
desobsessiva.

— Nenhum?
— Nenhum espirito, encarnado, como disse acima.

— E como poderemos entrar nessas regioes e destruir essas
estruturas?

— Ao nosso lado.

— Ao lado de vocés?



— Sim, ao lado de quem est4 do lado de ca.

— Por qué?

— Vocé conhece bem a cidade em que vocé vive?
— Mais ou menos.

— Se vocé nao conhece sequer a cidade em que vive, imagina o
Umbral.

— Eu nao tinha pensado nisso.

— Vocé conhece o Pais em que vive?
— Muito pouco.

— Vocé conhece seu planeta?

— Nada.

— Como é que vocés acham que podem entrar no Umbral e
desacatar um poderoso mago, um cientista, um sacerdote, um lider,
um governador, um prefeito, um deputado, um ministro, um espirito
que pratica o mal a milhares de anos?

— Meu Deus... que loucura...

— Pois bem, ndo ha como entrar nesses lugares sem estar ao lado
de alguém que tenha em primeiro lugar, permissio para entrar, e
em segundo, seja profundo conhecedor nio sé6 do lugar, mas
principalmente de quem vocé ird enfrentar, do inimigo a sua frente.

E uma tolice imensa achar que tens esse poder, ou até mesmo
esse direito, principalmente estando desdobrado.

Sois espirito expiando na matéria para purgar todos os seus
pecados, como podes achar que tens o poder moral para lidar com o



desconhecido?

Achas mesmo que o obsessor, mago, sacerdote, ministro nao
conhece toda a sua vida? Achas que ele nio sabe o que vocé pensa
quando nao estao sendo visto por pessoas? Achas mesmo que ele nao
te conhece, que niao conhece seus fraquezas? Acha mesmo que ele
nio sabe onde buscas os teus prazeres, e pode usar isso para te
destruir quando for trazido a mesa da desobsessao?

A encarnaciao Osmar, é laboratério evolutivo, vens a vida
corpérea para purgar todo o mal que existe em ti.

Todos os encarnados estio no mesmo barco, nao ha entre vocés
nenhum espirito perfeito.

Se és imperfeito, como lidar com quem estid a milhares de anos
praticando o mal? Como enfrentar de frente o desconhecido? Como
adentrar regidoes lideradas por poderosos espiritos trevais e
simplesmente anuld-los? Quem vocé acho que é?

— Meu Deus, pior que tudo isso é verdade. Somos muito
imperfeitos.

— Se és tao imperfeito, precisas de ajuda.
— E verdade, Ventania.

— Somente ao lado de espiritos que estio habituados a essas
regioes é que vocés conseguirio éxito na tarefa desobsessiva.

Somente ao lado de Caboclos, Preto velhos, Exus, Erés,
Boiadeiros, enfim, ao lado dos espiritos emissarios dos
Orixas, que estao habituados a esses lugares. S6 assim
conseguiras fazer a desobsessao segura.

— Que privilégio Caboclo.



— Osmar, eu vou te passar a técnica da Deametria, estude-a e
coloque em pratica aqui no Terreiro.

— Lhe sou muito grato por mais essa oportunidade.
— Distribua para quem quiser saber, aprender e praticar.
— Pode deixar, vou fazer isso.

— Anote tudo com cuidado, pois a técnica precisa ser seguida
passo a passo, para que ninguém corra o risco de atrair para a
encarnacao atual um poderoso obsessor, e pela inocéncia tornar-se
vitima desses algozes. Para que ninguém seja capturado por eles.

7

E necessario que vocés estudem a obsessio, seus mecanismos e
como eles agem sobre vocés. Devem também estudar os corpos sutis,
os chacras, os campos vibracionais e tudo o que envolve o espirito.

— Deixa comigo, eu vou fazer o melhor de mim.

— Faca isso, eu vou estar ao seu lado lhe intuindo o que deves
abordar nesse estudo.

— Lhe sou grato mais uma vez.

— Lembre-se que o estudo da técnica e o ritual, é o que lhes dara
seguranca para a pratica da Deametria.

Nao se deve praticar a Deametria sem estar ao nosso lado.
Nunca, Osmar.

— Pode deixar meu amigo.

— Recorde que vocé nunca visitou as Colonias, os planos
espirituais, donde vocé escreve todos os seus livros desacompanhado.
Porque ninguém pode estar na vida espiritual sem estar seguro. E a
sua seguranca, € a nossa presenca.



— E verdade, eu nunca estive sozinho em nenhuma psicografia.

— Faca isso, explique isso, pratique isso, e vocé serd muito ttil a
todos nos.

— Sou grato mais uma vez por essa oportunidade.

— No6s é que agradecemos por vocé se dispor ao servico caridoso
do amor.

Me despedi de Ventania e comecei a anotar tudo o que ele me
passou.

A Deametria é realmente uma técnica modernizada da
desobsessdo, espero que seja util aqueles que como eu desejam
sempre fazer o bem, sem olhar a quem.

Lembro nesse livro, que nao se deve nunca cobrar para realizar a
técnica da Deametria.

Curem os enfermos, ressuscitem os mortos, purifiquem o0s
leprosos, expulsem os demodnios. Vocés receberam de graca; deem
também de graca.

Mateus 10

Osmar Barbosa



Outras técnicas de
Deslocamento ao Astral

Quem primeiro experimentou no Brasil o desdobramento
induzido por um operador encarnado foi o Dr. LUIZ RODRIGUES,
farmacéutico/bioquimico, natural de Porto Rico, radicado no Rio de

Janeiro. O Dr. LUIZ RODRIGUES chamava sua técnica de
Hipnometria.

A Hipnometria foi defendida no “VI Congresso Espirita Pan-
americano”, em 1963, na cidade de Buenos Aires. Essa técnica
consistia na aplicacio de pulsos magnéticos concentrados e
progressivos no corpo astral do paciente, ao mesmo tempo que, por
sugestao, comandava o seu afastamento.

O psiquista porto-riquenho Luiz Rodrigues vinha empregando a
Hipnometria nos enfermos em geral, obtendo resultados
satisfatorios.

Em 1965, o Dr. Luiz Rodrigues demonstrou sua técnica em Porto
Alegre, durante palestra no Hospital Espirita de Porto Alegre
(HEPA), entao presidido pelo Sr. Conrado Rigel Ferrari.

O Dr. Luiz Rodrigues nao era espirita e dele nao mais tivemos
noticias até seu desencarne.



O Criador da Apometria

A APOMETRIA foi assim denominada por Dr. José Lacerda
De Azevedo, nascido, em 12.6.1919, formado em Medicina pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS - em 1951.
Cirurgido, ginecologista e, mais tarde, clinico geral renomeado,
homem de sélida cultura; com conhecimentos aprofundados em
Matematica, Fisica, Quimica, Botanica, Historia Geral, Historia da
Franca, Histéria do Cristianismo, Histéria da I e II Guerras
Mundiais, foi o responsavel pelo desenvolvimento e fundamentacio
cientifica da Apometria.

Dr. Lacerda tinha formacao e vivéncia espirita desde a juventude.
Nas artes, sem nunca ter exposto, pintou diversos quadros com real
valor artistico. Dr. Lacerda casou-se em 1947, com sua prima, Sra.
Iolanda Lacerda de Azevedo, mulher de grandes virtudes, médium
dedicada e caridosa, ainda atuante na CASA DO JARDIM (Rio
Grande do Sul), onde carinhosamente recebe os enfermos aos
sabados pela manha.

O convite do Sr. Conrado Ferrari para assistir 2 demonstracio de
Hipnometria, dirigida pelo Dr. Luiz Rodrigues, no Hospital Espirita
de Porto Alegre, foi a partida para que o Dr. LACERDA, homem de
rara genialidade, desenvolvesse e fundamentasse cientificamente a
Apometria.

O Canalizador da Deametria

O médium Osmar Barbosa adotou o termo DEAMETRIA (“de” de
deslocamento, “a”, de astral e “metria”, medida), por entender que o
termo Apometria é préprio para os operadores da Apometria.

Que embora se parecam, sio técnicas diferentes.



O que as difere sdo as forcas solicitadas e utilizadas de seguranca
durante o processo de deslocamento ao astral, socorro e amparo a
todos os envolvidos nos tratamentos Deamétricos. Os portais
utilizados sao os de um terreiro de Umbanda, as linhas de trabalho
da Umbanda, como veremos no estudo elaborado pelo canalizador.

O termo Deametria, representa o classico deslocamento entre o
corpo fisico e os corpos espirituais do ser humano. Nio é
propriamente mediunismo, é apenas uma técnica de separacio
desses componentes, mas que se recomenda seja utilizada somente
por médiuns devidamente preparados.

O deslocamento espiritual usado nessa técnica, se da pela
companhia das linhas de trabalho da Umbanda durante as viagens
astrais, pois seguindo orientacio espiritual durante a canalizacdo da
técnica pelo médium, lhe foi informado que nao temos ainda a
capacidade para adentrar determinadas regidoes sem estarmos
assistidos por espiritos experientes e de elevacio moral que os
capacita para tal tarefa.

Por tratar-se de regioes desconhecidas e muito perigosas se faz
necessaria a companhia de tais amigos espirituais habituados a essas
vibracoes e regioes.

A DEAMETRIA é uma técnica de deslocamento que pode ser
aplicada em todas as criaturas, nio importando a satde, a idade, o
estado de sanidade mental e a assisténcia oferecida. Deve ser feito
por médiuns e niao por pessoas despreparadas, como veremos a
seguir.

E um método geral, ficil de ser utilizado por pessoas
devidamente habilitadas e dirigentes capazes.



Apresenta sempre resultado eficaz em todos os pacientes, mesmo
nos oligofrénicos profundos sem nenhuma possibilidade de
compreensao.

A Deametria é uma técnica meditnica, que s6 pode ser aplicada
como tal, toda vez que desejarmos entrar no mundo espiritual,
acompanhados de espiritos amigos que nos asseguram o éxito do
trabalho realizado em diversas regioes do astral.

Os planos densos da espiritualidade nio devem ser acessados por
médiuns que ainda nao estejam capacitados para a tarefa, e nunca
deve o médium, entrar nessas regides sem estar assistido por
espiritos amigos, devidamente autorizado pelos Orixas.

H4 muitos mistérios nas regioes de sofrimento, e para adentrar
essas regioes devemos estar assistidos por espiritos capacitados para
tal tarefa.

A Deametria é uma técnica de socorro aqueles que sofrem
perseguicio espiritual, obsessio, possessio, goécia, que tenham sido
vitimas de Magos e toda espécie de mal feitores.

Ve

E necessario que o operador da Deametria estude muito bem a
técnica e que siga todas as recomendagdes apresentadas nesse
estudo.



O Mundo em que vivemos

Vivemos em uma regido do planeta, chamada “biosfera”, a zona
da manifestacio da vida sobre a crosta planetaria; portanto, na
superficie terraquea banhada pelo sol.

Essa biosfera (a palavra vem do grego e significa — “portadora da
vida”) caracteriza a 4rea em que os homens e os animais habitam.

Junto a esta, porém, hi outra imensa regiio — maior que a
biosfera, e em dimensao diferente — que chamamos de “psicosfera”,
que ¢ a zona habitada pelos seres desencarnados, os espiritos.

A regido material habitada pelos humanos na superficie da Terra,
a biosfera, e a psicosfera nao se misturam. Embora contiguas, niao ha
continuidade entre elas, isto é, estio sempre separadas entre si.

Como sao de dimensobes diferentes, podem se interpretar, porém
conservam suas proprias caracteristicas de identidade.

Como localizacdo espacial, a psicosfera é mais ampla do que a
biosfera, pois enquanto estd ocupa unicamente a crosta superficial
do planeta banhada pelo sol, a psicosfera estende-se para as zonas
inferiores, dentro da terra por alguns quilometros.

Regido habitada por espiritos inferiores e os sofredores em geral,
necessitados de expurgarem as energias deletérias, que acumularam



sobre si proprios em razao de vivéncias no mal, quando, no passado,
prejudicaram seus semelhantes.

Outros espiritos, pelo abuso de atos de desvario contrarios a
harmonia césmica, endividaram-se enormemente, devendo purgar
as cargas negativas.

Por outro lado, os limites superiores da psicosfera avancam por
muitos quildometros verticalmente sobre a superficie da crosta, onde
vivem os espiritos eleitos, suficientemente desmaterializados para
poderem viver nestas regioes de paz e felicidade”.

Essas zonas sao denominadas como:

e Zona Superior: Céus ou Astral Superior

e 7Zona Intermediaria: Purgatério ou Umbral
e Zona mais profundas: Trevas ou Inferno

Podemos assegurar ainda que “junto conosco, vivendo em
ambiente nosso, embora separados pelos paridmetros dimensionais,
encontram-se em grande nimero entidades espirituais de baixo nivel
evolutivo preocupadas com os problemas humanos: negocios,
paixoes, 6dios, amores mal correspondidos, preocupacoes com
familiares, dores, angustias, e todo o cortejo de sofrimentos morais e
fisicos, tal qual os homens mortais.

A maioria vive ainda na erraticidade, isto é, sem finalidade tutil,
perambulando ao 1éu; outros nem se deram conta de que estdo
desencarnados.”

“A acao do pensamento perturbado desses milhares de espiritos
da como resultante uma nota tonica definida, um padrao vibratério
caracteristico, que nada mais é do que o somatoério de todas essas



emissoes de frequéncias desencontradas, sinténicas ou antagonicas,
fruto dos pensamentos e interesses dos encarnados e dos
desencarnados.

Por estarem matizados pelas emocoes de cada um deles, tém
forca viva, pois é o sentimento que da matriz emocional aos nossos
atos, tornando-os mais ou menos ativos e perigosos para os homens.”

Nessa situacio somos grandemente influenciados (e até
prejudicados) por esses diversos campos magnéticos, tudo de acordo
com 0 nosso proprio padrao vibratério e nosso grau de sintonia com
esses campos adversos.

“Por esta razdo, devemos tomar a precaucio de elevar o mais
possivel nosso proprio padrao vibratério, a fim de nos isolarmos do
ambiente que nos cerca mormente nos momentos dedicados ao
intercaAmbio salutar com os espiritos, como acontece na maioria das
sessoes espiritas.

Para alcancarmos esse nivel espiritual, a primeira técnica geral
recomendada é a prece. Através dela, vamos implorar o auxilio
espiritual pela assisténcia dos irmios maiores que nos vigiam mais
de perto e nos protegem.”



Tipos de obsessao

Entre as obsessoes temos as simples e a complexa, como veremos
nesse capitulo.

Obsessoes propriamente ditas
Obsessao simples

Trataremos a obsessio simples como mono-obsessio, quando
houver um espirito agindo sobre outro. E poli-obsessio se forem
varios os obsessores que atuam sobre uma mesma vitima.

Mono-obsessao



A obsessio simples caracteriza-se por acdo maléfica que
poderiamos chamar de superficial. O algoz atua através de simples
sugestio, nio empregando campos de forca ou instrumentos mais
sofisticados. Trata-se, quase sempre, de espontaneo fruto do é6dio; o
agente visa prejudicar a vitima sugestionando-a através de ideias ou
imagens. Nao usa de maiores recursos para que isso se cristalize; a
acao é limitada, em seus efeitos, pela forca mental da inducao.

Esses obsessores agem com os meios de que dispdoem, sem
maiores conhecimentos das leis do mundo espiritual. Procuram
destruir o desafeto com paus, chicotes, cordas e instrumentos
semelhantes, envolvem-no em amarras, lacos, peias, sudarios etc.

As consequéncias destas agressdoes tém importincia muito
relativa ji4 que depende das defesas naturais do obsediado,
intensidade das energias empregadas pelos perseguidores e do tempo
de atuacio.

Poli-obsessao

Na poli-obsessao, a acdo produzida por varios obsessores (que
agem quase sempre em grupos, e sincronicamente) é mais perigosa,
pois ha multiplicacoes de energias maléficas. Caso, no entanto, nao
se conste a implantacio de aparelhos eletronicos parasitas no
sistema nervoso da vitima ou o emprego de meios sofisticados de
causar danos irremediaveis, a poli-obsessao deve ser catalogada entre
as do tipo simples.

Obsessao complexa

Na obsessio complexa considera-se todos os casos em que
houver acio de magia negra; implantacio de aparelhos parasitas; uso
de campos de forca dissociativos ou magnéticos de acdo continua,



provocadores de desarmonias tissulares que dao origem a processos
Cancerosos.

Campos de forca permanentes podem, também, inibir toda a
criatividade das vitimas, ou desfazer projetos acalentados com o
maior desvelo, principalmente os que geram dinheiro (levando as
vitimas ao total empobrecimento). Complexos sido, igualmente, os
casos em que técnicos das sombras fixam no obsediado espiritos em
sofrimento atroz, visando parasita-lo ou vampiriza-lo.

Ve

E muito comum nos depararmos com pessoas aprisionadas em
campos magnéticos que as envolvem em vibracoes de baixissima
frequéncia. Esses pacientes se queixam de profundo mal-estar e
sensacdo de opressio que, aumentando rapida e progressivamente,
os levam a atitudes e ideia-fixa de autodestruicio, tio grande é o
desespero que os aflige.

A técnica de cercar a vitima com varios tipos de obsessio
configura outra caracteristica da obsessio complexa. O enfermo vé-
se encurralado, indefeso, a mercé de inimigos e predadores
desencarnados. Através de planejamento minucioso (plano de
urdidura verdadeiramente diabdlica, de “estado maior”, executando
com rigor militar), os técnicos do Mal investigam toda a vida da
vitima, descobrem e “convocam” seus inimigos desencarnados
(desde o passado mais remoto) para convidi-los a vinganca e
destruicao de seu desafeto.



Tipos de Acao Obsessiva

Inducao Espiritual

A inducao espiritual de desencarnado para encarnado se faz
espontaneamente, na maioria das vezes de modo casual, sem
premeditacdo ou maldade alguma. O espirito vé o paciente, sente a
benéfica aura vital que o atrai, porque lhe da sensacio de bem-estar.
Encontrando-se enfermo, porém, ou em sofrimento, transmite ao
encarnado suas angustias e dores, a ponto de desarmonizd-lo — na
medida da intensidade da energia desarmonica de que esta
carregado e do tempo de atuacio sobre o encarnado.

Em sensitivos sem educacido meditinica, é comum chegarem em
casa esgotados, angustiados ou se queixando de profundo mal-estar.

Por ressonancia vibratéria, o desencarnado recebe um certo
alivio, uma espécie de calor benéfico que se irradia do corpo vital,
mas causa no encarnado, o mal-estar de que este se queixa.

Habitos perniciosos ou vicios, uma cerveja na padaria, um cigarro
a mais, um passeio no motel, defender ardorosamente o time de
futebol, manifestacio violenta da sua prépria opinido pessoal, atraem
tais tipos de companhia espiritual.

Algumas brincadeiras tais como as do copo, ou péndulo, podem
atrair espiritos brincalhdes, a principio, que podem gostar dos



participantes e permanecerem por uma longa estadia.

De qualquer maneira, o encarnado €é sempre o maior
prejudicado, por culpa da sua prépria invigilancia — “orai e vigiai” sao
as palavras chaves e o agir conscientemente, € a resposta.

A influéncia exercida pelos desencarnados, em todas as esferas
da atividade humana poderd ser feita de maneira sutil e
imperceptivel, por exemplo, sugerindo uma tnica palavra escrita ou
falada que deturpe o significado da mensagem do encarnado de
modo a coloca-lo em situacio delicada.

A inducao espiritual, embora aparente certa simplicidade, pode
evoluir de maneira drastica, ocasionando repercussoes mentais bem
mais graves, simulando até mesmo, uma subjugacio espiritual por
vinganca.

Durante o estado de inducio espiritual, existe a transferéncia da
energia desarmonica do desencarnado para o encarnado, este fato
poderda agravar outros fatos precedentes, como a ressonancia
vibratéria com o passado angustioso que trazem a desarmonia
psiquica para a vida presente, através de “flashes” ideoplésticos ou
ainda “plasmar”, no conceito espirita. Em outras palavras: um fato
qualquer na vida presente podera ativar uma faixa angustiosa de vida
passada, tal vibracdo, gera a sintonia vibracional que permite a
aproximacao de um espirito desencarnado em desarmonia.

Esses dois fatos juntos podem gerar situacoes de esquizofrenia na
vida atual do paciente.

Obsessao Espiritual

“A obsessio é a acdo persistente que um espirito mau exerce
sobre um individuo. Apresenta caracteres muito diversos, desde a



simples influéncia moral, sem perceptiveis sinais exteriores, até a

perturbacio completa do organismo e das faculdades mentais.”
(Allan Kardec)

“E a acdo nefasta e continuada de um espirito sobre outro,
independentemente do estado de encarnado ou desencarnado em que
se encontrem”

A obsessio implica sempre acido consciente e volitiva, com
objetivo bem nitido, visando fins e efeitos muito definidos, pelo
obsessor que sabe muito bem o que esta fazendo.

Esta acido premeditada, planejada e posta em execucao, por
vezes, com esmero e sofisticacido, constitui a grande causa das
enfermidades psiquicas.

Quando a obsessido se processa por imantacio mental, a causa
estd, sempre em alguma imperfeicio moral da vitima (na
encarnaciao presente ou nas anteriores), imperfeicio que permite a
acao influenciadora de espiritos malfazejos.

A obsessio é a enfermidade do século. Tao grande é o nimero de
casos rotulados como disfuncao cerebral ou psiquica (nos quais, na
verdade, ela estd presente) que podemos afirmar: fora as doencas
causadas por distirbios de natureza organica, como traumatismo
craniano, infeccdo, arteriosclerose e alguns raros casos de
ressonancia com o Passado (desta vida), TODAS as enfermidades
mentais sio de natureza espiritual.

A maioria dos casos é de desencarnados atuando sobre mortais.

A etiologia das obsessoes, todavia, é tio complexa quanto
profunda, vinculando-se as dolorosas consequéncias de desvios
morais em que encarnado e desencarnado trilharam caminhos da



criminalidade franca ou dissimulada; ambos, portanto, devendo
contas mais ou menos pesadas, por transgressoes a grande Lei da
Harmonia Césmica Passam a se encontrar, por isso, na condicio de
obsediado e obsessor, desarmonizados, antagonicos, sofrendo
mutuamente os campos vibratérios adversos que eles proprios
criaram.

A maioria das acoes perniciosas de espiritos sobre encarnados
implica todo um extenso processo a se desenrolar no Tempo e no
Espaco, em que a atuacio odiosa e pertinaz (causa da doenca) nada
mais é do que um continuo fluxo de cobranca de mutuas dividas,
perpetuando o sofrimento de ambos os envolvidos.

Perseguidores de ontem siao vitimas hoje, em ajuste de contas
interminavel, mais trevoso do que dramético. Ambos, perseguidor e
vitima atuais, estido atrasados na evolucao espiritual.

Tendo transgredido a Lei da Harmonia Césmica e nao
compreendendo os designios da Justica Divina, avocam a si, nos atos
de vinganca, poder e responsabilidade que sio de Deus.

Os tipos de acdo obsessiva podem acontecer em desencarnado
atuando sobre desencarnado, desencarnado sobre encarnado,
encarnado sobre desencarnado, encarnado sobre encarnado ou
ainda obsessao reciproca, esses dois ultimos, estudados sob o titulo
de Pseudo-Obsessao.

Pseudo-Obsessao

V4

E a atuacio do encarnado sobre o encarnado ou a obsessio
reciproca.

Todos nés conhecemos criaturas dominadoras, prepotentes e
egoistas, que comandam toda uma familia, obrigando todos a



fazerem exclusivamente o que elas querem. Tao pertinaz (e ao
mesmo tempo descabida) pode se tornar esta acao, que, sucedendo a
morte do déspota, todas as vitimas de sua convivéncia as vezes
chegam a respirar, aliviadas. No entanto, o processo obsessivo ha de
continuar, pois a perda do corpo fisico nao transforma o obsessor.

Este tipo de acdo nefasta é mais comum entre encarnados,
embora possa haver pseudo-obsessio entre desencarnados e
encarnados.

Trata-se de acido perturbadora em que o espirito agente nao
deseja deliberadamente, prejudicar o ser visado.

E consequéncia da acdo egoista de uma criatura que faz de outra
o objeto dos seus cuidados e a deseja ardentemente para si propria
como propriedade sua. Exige que a outra obedeca cegamente as suas
ordens desejando protegé-la, guid-la e, com tais coercoes, impede-a
de se relacionar saudavel e normalmente com seus semelhantes.

Acreditamos que o fendmeno nao deve ser considerado obsessao
propriamente dita. O agente nio tem intuito de prejudicar o
paciente. Acontece que, embora os motivos possam até ser nobres, a
atuacao resulta prejudicial; com o tempo, podera transformar-se em
verdadeira obsessao.

A pseudo-obsessio é muito comum em pessoas de personalidade
forte, egoistas, dominadoras, que muitas vezes, sujeitam a familia a
sua vontade tiranica.

Ela aparece nas relacoes de casais, quando um dos conjuges
tenta exercer dominio absoluto sobre o outro. Caso classico, por
exemplo, é o do ciumento que cerceia de tal modo a liberdade do ser
amado que, cego a tudo, termina por prejudica-lo seriamente.



Nesses casos, conforme a intensidade e continuidade do
processo, pode se instalar a obsessio simples (obsessao de encarnado
sobre encarnado).

O que dizer do filho mimado que chora, bate o pé, joga-se ao
chao, até que consegue que o pai ou a mae lhe dé o que quer ou lhe
“sente a mao”. Qualquer das duas reacoes faz com que o pequeno e
“inocente” vampiro, absorva as energias do oponente.

O que pensar do chefe déspota, no escritério? E dos desaforos:
“eu faco a comida, mas eu cuspo dentro”. E que tal a mulher
dengosa que consegue tudo o que quer? Quais sdo os limites
provaveis?

Enquanto o relacionamento entre encarnados aparenta ter
momentos de trégua enquanto dormem, o elemento dominador pode
desprender-se do corpo e sugar as energias vitais do corpo fisico do
outro. Apds o desencarne, o elemento dominador podera continuar a
“proteger” as suas relacoes, a agravante agora é que o assédio se
torna maior ainda, pois o desencarnado nio necessita cuidar das
obrigacoes basicas que tem como encarnado, tais como: comer,
dormir, trabalhar etc.

O obsediado podera reagir as acoes do obsessor criando condicoes
para a obsessao reciproca. Quando a vitima tem condicoes mentais,
esboca defesa ativa: procura agredir o agressor na mesma proporgio
em que ¢é agredida. Estabelece-se, assim, circulo vicioso de
imantacao por 6dio mutuo, dificil de ser anulado.

Em menor ou maior intensidade, essas agressdes reciprocas
aparecem em quase todos os tipos de obsessdo; sio eventuais (sem
caracteristicas que as tornem perenes), surgindo conforme
circunstancias e fases existenciais, podendo ser concomitantes a



determinados acontecimentos. Apesar de apresentarem, as vezes,
intensa imantacio negativa, esses processos de mutua influéncia
constituem obsessao simples, tendo um tinico obsessor.

Quando a obsessdo reciproca acontece entre desencarnado e
encarnado é porque o encarnado tem personalidade muito forte,
grande forca mental e muita coragem, pois enfrenta o espirito em
condicoes de igualdade. No estado de vigilia, a pessoa viva
normalmente nio sabe o drama que esta vivendo. E durante o sono —
e desdobrada — que passa a ter condicoes de enfrentar e agredir o
contendor.

Em conclusio a esses tipos de relacionamentos interpessoais,
aparenta que o ser humano deixou de absorver as energias césmicas
ou divinas, por seu proprio erro, desligando-se do Divino e busca
desde entdo, exercer o “poder” sobre o seu semelhante para assim,
vampirizar e absorver as suas energias vitais.

De que maneira podemos nos “religar” e absorver as energias
divinas, depois de tantas vidas procedendo erroneamente? Talvez a
resposta esteja no “ORAI E VIGIAI”, de maneira constante e
persistente, sem descanso, sem tréguas, buscando o equilibrio de
acoes, pensamentos e plena consciéncia dos seus atos, pois talvez
ainda, o maior culpado deste erroneo proceder seja de quem se deixa
dominar, vampirizar ou chantagear.

Simbiose

Por simbiose entende-se a duradoura associacdo bioldgica de
seres vivos, harmonica e as vezes necessaria, com beneficios
reciprocos.

A simbiose espiritual obedece ao mesmo principio.



Na Biologia, o cardter harmoénico e necessirio deriva das
necessidades complementares que possuem as espécies que
realizam tais associacdes que primitivamente foi parasitismo. Com o
tempo, a relacio evoluiu e se disciplinou biologicamente: o
parasitado, também ele, comecou a tirar proveito da relacao.

Existe simbiose entre espiritos como entre encarnados e
desencarnados. . comum se ver associacoes de espiritos junto a
médiuns, atendendo aos seus menores chamados.

Em troca, porém recebem do médium as energias vitais de que
carecem. Embora os médiuns as vezes nem suspeitem, seus
“associados” espirituais sio espiritos inferiores que se juntam aos
homens para parasita-los ou fazer simbiose com eles.

Parasitismo

Em Biologia, “parasitismo é o fendmeno pelo qual um ser vivo
extrai direta e necessariamente de outro ser vivo (denominado
hospedeiro) os materiais indispensaveis para a formacio e
construcio de seu proprio protoplasma.”. O hospedeiro sofre as
consequéncias do parasitismo em graus varidveis, podendo até
morrer. Haja vista o caso da figueira, que cresce como uma planta
parasita, e a medida que cresce, sufoca completamente a planta
hospedeira a ponto de seca-la completamente.

Parasitismo espiritual implica — sempre — viciacao do parasita.

O fenomeno nao encontra respaldo ou origem nas tendéncias
naturais da Espécie humana. Pelo contrario, cada individuo sempre
tem condicoes de viver por suas proprias forcas. Nao hia compulsio
natural 4 succio de energias alheias. E a viciacio que faz com que
muitos humanos, habituados durante muito tempo a viver da



exploracio, exacerbem esta condicio andémala, quando
desencarnados.

Tanto quanto o parasitismo entre seres vivos, o espiritual é vicio
muitissimo difundido.

Casos ha em que o parasita nio tem consciéncia do que faz; as
vezes, nem sabe que ji desencarnou. Outros espiritos, vivendo vida
apenas vegetativa, parasitam um mortal sem que tenham a minima
nocao do que fazem; nao tem ideias, sio enfermos desencarnados
em dolorosas situacoes. Neste parasitismo inconsciente se enquadra
a maioria dos casos.

H4 também os parasitas que sio colocados por obsessores para
enfraquecerem os encarnados. Casos que aparecem em obsessoes
complexas, sobretudos quando o paciente se apresenta
anormalmente debilitado.

O primeiro passo do tratamento consiste na separacao do parasita
do hospedeiro. Cuida-se do espirito, tratando-o, elementos valiosos
podem surgir, facilitando a cura do paciente encarnado. Por fim,
trata-se de energizar o hospedeiro, indicando-lhe condicoes e
procedimentos profilaticos.

Vampirismo

A diferenca entre o vampirismo e o parasitismo estd na
intensidade da acido nefasta do vampirismo, determinada pela
consciéncia e crueldade com que é praticada. Tem, portanto, a
intencao.

Vampirizam porque querem e sabem o que querem.

André Luiz nos informa: “Sem nos referirmos aos morcegos
sugadores, o vampiro, entre os homens é o fantasma dos mortos, que



se retira do sepulcro, alta noite, para alimentar-se do sangue dos
vivos. Nao sei quem é o autor de semelhante definicio, mas, no
fundo, nao estd errada. Apenas, cumpre considerar que, entre nos,
vampiro é toda entidade ociosa que se vale, indebitamente, das
possibilidades alheias e, em se tratando de vampiros que visitam os
encarnados, é necessario reconhecer que eles atendem aos sinistros
propoésitos a qualquer hora, desde que encontrem guarida no estojo
de carne dos homens.” (“Missionarios da Luz”, Cap. “Vampirismo”).

H4 todo um leque de vampiros, em que se encontram criaturas
encarnadas e desencarnadas. Todos os espiritos inferiores, ociosos e
primarios, podem vampirizar ou parasitar mortos e vivos.

Sindrome dos Aparelhos Parasitas no Corpo Astral

A finalidade desses engenhos eletronicos (eletronicos, sim; e
sofisticados) é causar perturbacoes funcionais em areas como as da
sensibilidade, percepcoes ou motoras, e outros centros nervosos,
como nucleos da base cerebral e da vida vegetativa.

Mais perfeitos e complexos, alguns afetam areas multiplas e
zonas motoras especificas, com as correspondentes respostas
neurolégicas:  paralisias  progressivas, atrofias, hemiplegias,
sindromes dolorosas etc., paralelamente as perturbagoes psiquicas.

Como se vé, o objetivo é sempre diabdlico: desarmonizar a
fisiologia nervosa e fazer a vitima sofrer.

A presenca de aparelhos parasitas ja indica o tipo de obsessores
que terdo de ser enfrentados: Em geral pertencem a dois grandes
“ramos”:

O inimigo da vitima, contrata, mediante barganha, um mago das
Trevas, especializado na confeccio e instalacio dos aparelhos.



O obsessor é o proprio técnico, que confecciona, instala o
aparelho e, como se nao bastasse, também zela pelo ininterrupto
funcionamento, o que torna o quadro sobremaneira sombrio.

E comum obsessores colocarem objetos envenenados em incisdes
operatérias, durante cirurgias, para causar nos enfermos o maior
mal-estar possivel, jA que com isso impedem a cicatrizacio ou
ensejam a formacao de fistulas rebeldes, perigosas (em visceras ocas,
por exemplo). Usam para tanto, cunhas de madeira embebidas em
sumos vegetais venenosos — tudo isso no mundo astral, mas com
pronta repercussio no corpo fisico: dores, prurido intenso,
desagradavel calor local, inflamacao etc.

Os aparelhos sio colocados, com muita precisio e cuidado, no
Sistema Nervoso Central dos pacientes.

Em geral os portadores de tais aparelhos sido obsediados de longa
data.

A finalidade desses engenhos eletronicos é causar perturbacio
nervosa na area da sensibilidade ou em centros nervosos
determinados.

Alguns mais perfeitos e complexos atingem também “areas
motoras especificas causando respostas neuroldgicas
correspondentes, tais como paralisias progressivas, atrofias,
hemiplegias, sindromes dolorosas etc.

O objetivo sempre é desarmonizar a fisiologia nervosa do paciente
e fazé-lo sofrer. A interferéncia constante no sistema nervoso causa
perturbacoes de vulto, nao s6 da fisiologia normal, mas, sobretudo no
vasto dominio da mente, com reflexos imediatos para a devida
apreciacao dos valores da personalidade e suas respostas na conduta
do individuo.



Tudo isso se passa no mundo espiritual, no corpo astral.

Somente em deslocamento ao astral, é possivel retirar esses
artefatos parasitas, o que explica a ineficiéncia dos “passes” neste
tipo de enfermidade.

O obsessor pode ser de dois tipos: ou o inimigo contratou
mediante barganha em troca do trabalho, a instalacio com algum
mago das sombras, verdadeiro técnico em tais misteres, ou o
obsessor é o proprio técnico que pessoalmente colocou o aparelho e
zela pelo funcionamento do mesmo, tornando o quadro mais
sombrio.

Arquepadias (magia originada em passado remoto)

Arquepadia (do grego “épados” = magia e “archaios” = antigo) é
a sindrome psicopatolégica que resulta de magia originada em
passado remoto, mas atuando ainda no presente.

Frequentemente os enfermos apresentam quadros morbidos
estranhos, subjetivos, sem causa médica conhecida e sem lesio
somadtica evidente.

Sao levados na conta de neuréticos incuraveis.

Queixam-se de cefaleias, sensacio de abafamento, ou crises de
falta de ar sem serem asmaticos. Outros tém nitida impressio de que
estio amarrados, pois chegam a sentir as cordas; alguns somente
sentem-se mal em determinadas épocas do ano ou em situacoes
especiais.

Os doentes sofrem no corpo astral situacoes de encarnacoes
anteriores. Alguns foram sacerdotes de cultos estranhos e assumiram
com entidades representando Deuses, selados as vezes com sangue,
formando, dessa forma, fortes lacos de imantacdo que ainda nao



foram desfeitos. Outros, em encarnacoes no FEgito sofreram
processos de mumificacio especial, apresentando ainda em seu
corpo astral as faixas de conservacio cadavérica e os respectivos
amuletos fortemente magnetizados. Alguns sofreram punicoes e
maldicoes que se imantaram em seus perispiritos e continuam
atuando até hoje.

Sempre é necessario um tratamento especial em seu corpo astral
para haver a liberacio total do paciente.

Goécia (magia negra)

Em todas as civilizacoes, e desde a mais remota antiguidade, a
magia esteve presente.

Comecou provavelmente, com o homem das cavernas.

Sabemos de seus rituais propiciatérios para atrair animais com
que se alimentavam, de rituais mégicos em cavernas sepulcrais, de
invocacoes as forcas da Natureza para defesa da tribo contra animais
e inimigos.

Essa magia natural teve suas finalidades distorcidas, tornando-se

arma mortifera nas maos de magos renegados.

Encantamentos eram usados para fins escusos. E para agredir,
prejudicar e confundir, tanto individuos como exércitos e Estados.

A ambicio e o egoismo usaram as forcas da Natureza para o Mal;
espiritos dos diversos reinos foram e ainda sio escravizados por
magos negros, que niao poupam o proprio Homem.

A distorcio e o uso errado da magia fizeram com que caisse em
rapida e progressiva decadéncia.



No mais das vezes, a magia é a utilizacao das forcas da Natureza,
dos seus elementos e dos seres espirituais que os coordenam.

A Natureza é a obra de Deus na sua forma pura, nio é boa, nem
ruim, ela é! Noés, os seres humanos, no nosso agir errado é que
utilizamos maldosamente essas energias, e ao longo do nosso
aprendizado, nos tornamos magos negros, nos distanciamos da Lei
do Criador, deixando o orgulho e a vaidade assumir espaco em
Nnossos coracoes.

Desaprendemos como receber a energia divina e aprendemos a
ganhar “poder” sobre os nossos companheiros e assim sugar as suas
minguadas energias.

Ao longo das nossas encarnacoes, tornamo-nos seres devedores
da Lei, e nesse errdneo caminhar, Deus se apieda e permite que
paguemos com o Amor, as dividas que contraimos. Esta é a
finalidade das nossas vidas, “Amar a Deus sobre todas as coisas e ao
préximo como a nés mesmos”.

O pior tipo de obsessio, contudo, por todos os motivos, complexa,
é sem duavida o que envolve a superlativamente nefasta magia negra.

Ao nos depararmos com tais casos, de antemao sabemos: sera
necessario ministrar tratamento criterioso, etapa por etapa,
invocando o Orix4 correspondente a acio maléfica para retirar os
obsessores (que costumam ser muitos).

Invocando a forca do Orixa solicitamos a desativacio dos campos
magnéticos que, sem esta providéncia, ficariam atuando
indefinidamente sobre a vitima. Isto é muito importante.

Alertamos: a acio magnética s6 desaparece se desativada por
acdo externa em relacio a pessoa, ou se o enfermo conseguir elevar



seu padrio vibratério a um ponto tal que lhe permita livrar-se, por si
proprio, da prisio magnética. Sem o auxilio e amparo dos Orixas e
das respectivas linhas de trabalho da Umbanda, nada podera ser
feito.

Assim como um dia utilizamos as forcas da Natureza de maneira
errada, podemos contar também com a Natureza (Orixas) para que
a utilizemos da maneira certa, pelo menos, desta vez. Entidades da
Natureza (Orixas) sempre estario presentes e dispostas a nos
auxiliarem.

Os magos das trevas tém atuacao bastante conhecida. Astuciosa.
Dissimuladora. Diabdlica. Apresentam-se as vezes com mansidao.

Sao aparéncias, ciladas, camuflagens, despistes e ardis.

Somente pela dialética, pouco sera conseguido. Sem o amparo
das Divindades, o insucesso é certo.

Para enfrenti-los, o operador deve ter conhecimento e suficiente
experiéncia de técnicas de contencao, além do poder e protecao
espiritual bastante para enfrenta-los. Todos os campos de forca do
Terreiro de Umbanda devem estar firmados e os portais abertos.
Nunca se podera esquecer de que, ao longo de séculos, eles vém se
preparando — e muito bem — para neutralizar as acoes contra eles, e,
se possivel, reverté-las contra quem tentar neutralizi-los.

Auto obsessao

Na auto obsessio temos o préprio individuo como manifestador
de sua desarmonia. As causas sio variadas e entendé-las uma a uma
permite saber como identificar sua origem e o tratamento a ser
realizado.

Sindrome da Ressonancia Vibratoria com o Passado



Lembrancas sugestivas de uma outra encarnacio, seguramente,
fluem de um arquivo de memoria que nao o existente no cérebro
material, sugerem a evidéncia de arquivos perenes situados em
campos multidimensionais da complexidade humana, portanto,
estruturas que preexistem ao berco e sobrevivem ao tiimulo.

O espirito eterno que nos habita, guarda todas as cenas vividas
nas encarnacoes anteriores. Tudo, sensagdes, emocoes e
pensamentos, com todo seu colorido.

Ressonancia vibratéria com o passado, sao vislumbres fugazes de
fatos vivenciados em uma outra equacio de tempo e que, em certas
circunstancias, na encarnacio atual, emergem do psiquismo de
profundidade através de flashes ideoplasticos de situacoes vividas em
encarnacoes anteriores.

A pessoa encarnada nio se recorda de vidas passadas porque o
cérebro fisico nao viveu aquelas situacoes, e, logicamente, delas nao
tem registro. Nosso cérebro estd apto a tratar de fendmenos que
fazem parte da existéncia atual, e ndo de outras.

Se a ressonancia é de carater positivo, expressando a recordacio
de um evento agraddvel, nio desperta maiores atencoes,
confundindo-se com experiéncias prazerosas do cotidiano. Porém,
no caso de uma ressonancia negativa, ocorrem lembrancas de certas
atitudes infelizes do homem terreno, a exemplo, de suicidios, crimes,
desilusdoes amorosas e prejuizos infligidos aos outros, podem gerar
conflitos espirituais duradouros.

Sao contingéncias marcantes, responsaveis por profundas
cicatrizes psicolégicas que permanecem indelevelmente gravadas na
memoria espiritual.



Nas reencarnacoes seguintes, essas reminiscéncias podem
emergir espontaneamente sob a forma de “flashes ideoplasticos” e o
sujeito passa a manifestar queixas de mal-estar generalizado com
sensacoOes de angustia, desespero ou remorso sem causas aparentes,
alicercando um grupo de manifestagcbes neuréticas, bem
caracterizadas do ponto de vista médico-espirita e denominadas —
Ressonancias Patoldgicas.

Uma determinada situacio da vida presente, uma pessoa, um
olhar, uma joia, uma paisagem, uma casa, um moével, um detalhe
qualquer pode ser o detonador que traz a sintonia vibratéria.

Quando a situacio de passado foi angustiosa, este passado
sobrepde-se ao presente.

A angustia, ocorrendo iniimeras vezes, cria um estado de neurose
que com o tempo degenera em psicopatia.

Estados vibracionais como estes podem atrair parasitas espirituais
que agravam o quadro.

Correntes Mentais Parasitas Autoinduzidas

Certos individuos mais sensiveis ou impressionaveis manifestam
um verdadeiro temor as aflicoes corriqueiras da vida. A causa de
tudo é o medo patoldgico que alimentam. Com o passar dos tempos,
esse medo indefinido e generalizado converte-se numa verdadeira
expressio de pavor, desestruturando por completo o psiquismo da
criatura e alimentando, consequentemente, os mais variados
disturbios neurolégicos, nos quais as fobias, angustias e panicos
terminam  por emoldurarem as conhecidas  sindromes
psicopatolégicas persistentes e de dificil resposta aos procedimentos
terapéuticos em voga.



Esse grupo de auto obsediados faz da preocupacgio exagerada e
do medo patoldgico a sua rotina de vida. E em meio a desgastante
angUstia experimentada, alimenta, de uma forma desequilibrada, o
receio de doencas imaginarias, o receio infundado com o bem-estar
dos filhos ou a ideia de que, a qualquer momento, perderao os seus
bens materiais. Formam o imenso contingente de neurdéticos
cronicos, infelizes e sofredores por antecipacio.

Tal eventualidade, além de identificada e bem avaliada pela
equipe Deamétrica, deve motivar o proprio enfermo a uma andilise
judiciosa de seu comportamento inadequado diante das solicitacoes
da vida.

s

E bem verdade que a sujeicio a uma terapia espiritual
globalizada, terapia que inclua desde os mais eficientes
procedimentos desobsessivos até o emprego dos métodos sugestivos
da psicopedagogia evangélica, serve para aliviar, e muito, a
sintomatologia desgastante de qualquer patologia animica, e ao
mesmo tempo, estimular o individuo na busca incessante do
reequilibrio necessario ao seu bem-estar fisico e espiritual.

O esforco individual na busca da tio sonhada vivéncia evangélica
aos poucos substituird os comportamentos inadequados e as atitudes
infelizes por novos padroes mais salutares e otimistas de
comportamento.

Recordacao tormentosa, fragmentaria, de encarnacao
anterior

Nessa sindrome, nao ha imagens, nem vislumbre de cenas
vividas em existéncias anteriores. O doente tem subito mal-estar,
angustia ou estados depressivos que repetem os sofridos em outra(s)
vida(s), sofrimento este que parece consequéncia de algo indefinivel,



fosco, apenas um vislumbre de sensacdo. Sao fragmentos de cenas,
tudo esparso e desconexo, mas que se sabe fazer parte de um
conjunto, que — se sente — é desagradavel.

Quando nao devidamente tratado, pode-se agravar o quadro, por
correntes mentais parasitas autoinduzidas, entre outros.

Estigmas carmicos fisicos formando nucleos obsessivos

Existem pessoas que nascem marcadas por sinais, cicatrizes e
outras deformacoes limitando atividades psicomotoras, tornando-as
feias em sua aparéncia fisica, principalmente nas mulheres, onde a
vaidade é mais acentuada.

Criaturas assim sofrem horrores por estes processos estigmaticos,
em que sempre causam as deformidades e, que nem sempre se
encontra a causa, ou explicacio légica do fato ocorrido.

Estas anomalias geram nucleos, mais ou menos profundos, de
estados angustiosos que evoluem para a neurose e recalques.

Essas deformacbes costumam aparecer, por exemplo, em
suicidas de encarnacoes anteriores. Como a autodestruicao lesou-
lhes profundamente os corpos inferiores — somatico — etérico, astral
e mental — permanecem eles, depois da morte, com lesdes que
ressurgem em outra vida, sinal indelével do erro cometido.

Estigmas carmicos psiquicos formando ntcleos obsessivos.

Estigmas psiquicos sio idénticos aos estigmas fisicos, a diferenca
entre um e outro é que no primeiro caso eles sao raros, ji no
segundo, eles se encontram em toda a parte.

Uma boa parte de encarnados sio portadores destes campos
obsessivos, tanto em grau como em intensidade.



Temos os habitos viciosos, as ideias fixas com opinioes
sistemdticas e radicais, os 6dios injustificiveis contra o préximo,
racas ou instituicoes, entre outros, que contribuem para aumento do
nimero dos desajustados psiquicos.

A melhor forma ou maneira de extirpar esses estigmas é o de
orientacdo, além do tratamento pela técnica Deamétrica, além da
reforma intima e da cuidadosa higiene mental.

A pessoa em tratamento deve exercer ativo policiamento de seus
atos, alids, em todos os tipos de tratamentos, modificando o seu
modo de ser. Sem estas qualificacoes todas as investidas de cura
serdo ineficazes, por nio haver mudanca em seu modo de viver,
porque quem faz os milagres, na realidade, sio os préprios pacientes.

Como estas criaturas nio tém a realidade da vivéncia em torno
de si mesmas, tendo lembranca do seu passado, agindo como se 14
estivesse, necessario se faz mostrar o despertar de sua consciéncia
mais profunda, onde estio arquivados os processos dos estigmas.

Processos estes que o individuo traz de seu passado, onde foi um
rei, rainha, potentado, militar prepotente etc.

Trazendo em sua bagagem mentalidade distorcida, exigindo do
proximo a anuéncia a sua opinido, sem falar da obediéncia.

Existem também personalidades intelectuais com tendéncias
messianicas pretendendo liderar as massas com férmulas invidveis
para o momento histérico, estes foram antigos tribunos e politicos,
que ainda mantém o desejo de destaque, achando que tém o direito
e dever de orienta-los.

O namero destes elementos é tio grande, que seria impossivel
aborda-los em detalhes, mas sabemos que estes exercem influéncia



sobre os demais, e que sao manobrados pelas trevas, com quem, por
sua invigilancia que se caracteriza, costumam vincular nas simbioses
obsessivas dos mais variados graus de profundidade.

Esses pacientes devem perceber e se convencer de que a cura
esta nela mesma.

Devemos orienta-las e auxilid-las a se compreenderem.



Os Chacras

Os chacras sio estruturas energéticas oriundas de fontes
superiores com aparéncia de flores girando constantemente.

A velocidade desse movimento vai indicar o grau de evolucao da
criatura. Além disso, os chacras mais préoximos da energia do cosmo
tém, normalmente, velocidade maior que a dos chacras que se ligam
com maior intensidade as energias teltricas, que vém da Terra.

Localizam-se no duplo etérico e sio responsaveis pela recepcao e
distribuicio das energias mentais, astrais e etéreas de acordo com a
necessidade do ser.

Os chacras sido capazes de alterar nossos humores e
comportamentos pelas influéncias hormonais uma vez que estio
intimamente ligados a estrutura celular e ao sistema enddcrino do
homem.

Sede dos chacras



Chakra

Localizacéao

Bésico (Obaluaé/Nani)

Base da coluna vertebral

Esplénico (Ogum)

Sobre o baco

Umbilical (Xangd/Iansa)

Sobre o umbigo, no plexo solar

Cardiaco (Xango,Oxum/Oxdéssi)

Sobre o coragio

Laringeo (Iansa/Ogum)

Sobre a tireoide

Frontal (Iemanja/Ox6ssi)

Sobre a fronte

Corondrio (Oxal4)

No alto da cabeca

Chakra Basico

Esse primeiro chakra é responsavel pela vitalidade e pela
manutencio dos aspectos sélidos do corpo. E também fonte do fogo
serpentino ou Kundalini. Localiza-se na base da coluna vertebral,
tem quatro pétalas e é visualizado na cor vermelha.

Seus regentes sio Obaluaé, Nani, Oxumaré, Exu e Omulu.
Fortalece a vida fisica e estimula o sistema nervosos, favorecendo a
sobrevivéncia. Sua debilidade pode causar abatimento fisico e moral.

O chakra bésico ou raiz representa a manifestacio da vida fisica.
Portanto, do lo. ao 70. ano de vida a crianca deve aprender a
enraizar-se, estabelecendo-se nas leis de seu mundo e aprendendo a
regular suas vontades de comer e de beber, a fim de criar um
comportamento adaptado a sua identidade terrestre.

Esse chakra se relaciona com a juventude, a ilusido, a coélera, a
avareza e a sensualidade. Pessoas vivendo motivadas pelo chakra



basico tém um comportamento violento ligado a inseguranca e
chegam a dormir 10 a 12 horas sobre o estdbmago. Sao normalmente
materialistas e pragmaticas.

O chakra basico estd relacionado com as glandulas suprarrenais,
cujos hormodnios sio parte essencial de manutenciao da vida no
corpo.

As gonadas sdo a ligacio glandular para o chakra raiz. Sao os
testiculos no homem e os ovarios na mulher. Fazem parte do sistema
endocrino, células secretoras com capilares nas regioes adjacentes
ligadas pelo tecido conjuntivo. A glandula pituitaria as vezes é
chamada de “glandula mestra”. Ela poderia ser considerada como a
regente de uma orquestra glandular. Ao seu “comando”, os
hormonios sdo secretados dos testiculos e dos ovarios. Aqui, hd uma
relacio 6bvia com a fertilidade e com o desempenho, com os
impulsos e com os instintos sexuais. A secrecio das gonadas
assegura que oS pProcessos naturais, tais como a puberdade ocorram
normalmente, no momento apropriado. Quando ha disfuncio nesses
aspectos do crescimento, o trabalho especifico com o chakra raiz
ajudara uma vez mais no processo de cura.

E desaconselhavel a ativacio intempestiva do chakra basico. Por
presidir as funcoes genésicas mais primdrias e estar ligado as forgas
teltricas geradas pelo magnetismo do Planeta.

Chakra Esplénico

O segundo chakra possui seis raios revelando as cores: roxo, azul,
verde, amarelo, alaranjado, vermelho-forte e rosa.

Préximo ao umbigo. Atua nas funcoes digestivas, intestino, figado,
baco, estomago. Influencia o subconsciente, ilumina a mente. Esta
relacionado ao sentimento e as emocoes. Orixa regente é Ogum.



O chakra esplénico localiza-se na regido correspondente ao baco
fisico e estd intimamente relacionado a circulacio sanguinea.
Disfuncoes nesse chakra podem gerar anemias e até mesmo a
leucemia. E também responsivel pela vitalizacdo do duplo etérico
enquanto o chakra basico estd mais relacionado ao corpo fisico.

O chakra esplénico conserva energias particularmente essenciais
para a vida. Ele se liga diretamente ao chakra da garganta, que é o
centro da expressio. Quando o fluxo entre esses dois centros é
insuficiente, é dificil desempenhar um papel gratificante na vida;
entretanto em virtude da sua vitalidade, o chakra esplénico
apresenta um grande potencial de cura, tanto para si mesmo como
para o ser como um todo. A pessoa que consegue o desenvolvimento
positivo desse chakra torna-se um excelente terapeuta produzindo
curas extraordinarias.

Algumas obras consideram como o segundo chakra, o sacro,
localizado dois dedos abaixo do umbigo.

O chakra esplénico estd intimamente relacionado aos fenomenos
meditinicos. E também um grande captador do prana rosa — prana
da vitalidade. Pessoas desvitalizadas tém comprometido esse chakra,
sendo necessaria sua harmonizacio. Em casos de obsessdo do tipo
vampirismo, esse € o chakra mais afetado.

Se energizado de forma espontinea e descontrolada podera
ensejar incorporacoes indesejadas, de maneira bastante incomoda.
Diz-se entdo que o chakra estd aberto. Nesses casos, é necessario
reduzir sua atividade ao nivel normal: fecha-se o vortice e reduz-se a
frequéncia vibratéria por meio de passes.

Chakra Umbilical



Possui dez raios ou pétalas que variam do vermelho ao
esverdeado. Trata-se do centro da vontade ou do ego inferior. Ligado
ao sistema digestivo a assimilacido dos alimentos e dos nutrientes. A
assimilacdo deve ser compreendida num sentido mais amplo que
inclui a assimilacio mental e psicolégica do conhecimento e da
experiéncia.

Localiza-se acima do umbigo. Relaciona-se com todo o
organismo, controla os rins e os principais 6rgaos do abdome. Orixas
regentes: Xango, lansa.

E também ligado ao elemento fogo, A visio e as energias
psiquicas. Sendo assim, a pessoa que tem esse plexo desenvolvido
terd maior sensibilidade para perceber as intencoes dos outros, sejam
boas ou ruins.

O chakra umbilical relaciona-se com o corpo astral, de estrutura
bem mais sutil que o duplo etérico e ligado essencialmente as
emocoes.

Individuos dominados pelo terceiro chakra combaterio pelo
poder pessoal e pelo reconhecimento niao se importando com
aqueles que poderao perder com seus ganhos.

Quando esse chakra apresenta um funcionamento insatisfatério,
o individuo tende a ficar preso numa rotina inapropriada e a ser
incapaz de perceber o modo pelo qual podera realizar a mudanca
criativa em sua vida.

Ja o equilibrio desse terceiro chakra é o dom, isto é, servir sem
esperar recompensas. E, o individuo que estiver com o chakra
umbilical equilibrado tera alegria e paixao de viver.

Chakra Cardiaco



Localiza-se na regiao do coracao fisico mais préximo do centro do
peito. Pode-se dizer que seja o equilibrio entre os trés chacras que se
localizam acima dele e os trés da parte inferior do corpo. Seu
elemento é o ar e apresenta-se com 12 raios ou pétalas de um
amarelo brilhante.

Estd localizado na regido do coracdo, estimula a nutricio, a
vitalidade, as atividades mentais e dos sistemas circulatorios,
imunoldgicos e enddcrinos. Controla o pensamento, o amor, a
harmonia interior. Orix4s regentes: Xangd, Oxum e Oxdssi.

Diz-se que no coracio encontra-se o antilope que é o simbolo
mesmo do coracdo, muito aberto, muito sensivel e muito inspirado.
Um individuo ligado ao quarto chakra entra numa vibracio de
compaixdo, de desprendimento, de sabedoria e de amor
incondicional. Os apegos aos prazeres terrestres, honras e
humilhacoes, nio o preocupam. Portanto, vive em harmonia com os
mundos interior e exterior.

Chakra Laringeo

O chakra da garganta possui dezesseis raios, nas cores azul-claro,
turquesa, lilas e prateado brilhante.

Localizado na garganta, préximo ao chamado “pomo de adio”.
Comanda a palavra e sua manifestacido fisica, sistema respiratorio,
cordas vocais e o metabolismo. Dominio sobre o astral. Orixas
regentes: lansa e Ogum.

O chakra do coracio é um lugar de encontro e de fusio das
energias que fluem descendo do chakra da coroa e das energias que
sobem do chakra da raiz, ao passo que o chakra da garganta funciona
como uma passagem,



O sistema dos sete chacras é subdividido em dois grupos que
apresentam acio reciproca, e o chakra da garganta faz parte dos
dois. Na qualidade de um dos cinco chacras inferiores, ele se
relaciona com um elemento, com uma idade de desenvolvimento e
com um sentido. Como o primeiro dos trés chacras superiores, ele se
relaciona com a expressio transpessoal e com o Eu superior, o
espirito e a alma.

Quando os trés chacras superiores estao abertos e mostram-se
desenvolvidos e equilibrados, costuma-se ter uma percepcio mais
apurada da necessidade de servir a humanidade, sem viver em
isolamento. Servicos prestados a coletividade tornam- se uma parte
necessaria e intrinseca do desenvolvimento e da percepcio da
pessoa.

A responsabilidade deste chakra esta relacionada a expressio das
comunicagoes espirituais. J4 sua ligacio glandular faz-se com as
glandulas da tireoide localizadas na garganta.

A ligacdo com os corpos sutis € mais intensa com o corpo mental
inferior que apresenta uma textura nas mesmas cores do chakra
laringeo. Quando das comunicacoes de mentores, os corpos mentais
do médium e do espirito comunicante se encontram tornando
possivel o repasse da mensagem por meio de palavras. Se houver
uma interacdo ainda maior, envolvendo os chacras cardiaco e
frontal, as comunicacoes serdo mais claras e precisas. Quando ha
dificuldade de comunicacido do espirito incorporado, costuma-se
ativar esse chakra até provocar a sintonia com a frequéncia do
espirito, com adequada abertura do canal de comunicacao.

Chakra Frontal



O chakra frontal localiza-se entre as sobrancelhas e possui 48
raios. As cores observadas sao rosa e amarelo de um lado e azul e
roxo do outro.

Esta localizado no centro da testa, entre os sobrancelhas.
Influencia o crescimento vital e espiritual, o despertar deste chacra
produz respeito, equilibrio, abstinéncia, dignidade, bons sentimentos,
relacionamento com o corpo espiritual, representa a visio e a
intuicdo, sendo o centro da inteligéncia e da paranormalidade.
Orixas regentes: lemanja e Oxdssi.

s

E ligado a glandula pituitiria ou hipdfise que tem funcao
coordenadora de todas as outras glandulas endécrinas. Deste modo o
chakra frontal desempenha papel importantissimo na vigilia
espiritual e em toda a quimica do corpo. Quando bem desenvolvido
possibilita a clarividéncia e os poderes da psicometria.

A ligacdo do chakra frontal é mais intensa com o corpo mental
superior. Corpo da inspiracio que da origem as ideias antes de
tomarem forma.

Nos fendomenos meditinicos, é possivel provocar a incorporacao
de qualquer espirito desencarnado (ou encarnado que esteja
desdobrado do corpo fisico) tocando com um dedo na 4rea desse
chakra, no médium, e, ao mesmo tempo, projetando energia para
sintoniza-lo com o espirito comunicante.

Chakra Coronario

No topo da cabeca, possui 960 raios, com uma flor central de 12
pétalas. De cores variadas e altissima velocidade em sua rotacio, é
sede da consciéncia, centro da uniao divina.



Esta localizado no alto da cabeca. Foco radiante de energias.
Dominio sobre a consciéncia (forca espiritual universal). Orixa
regente: Oxala.

Os chacras sido degraus energéticos. A medida que vamos
subindo, chegando ao chakra da coroa, o nivel de vibracio aumenta.
Por meio do chakra coronario, chegamos aos mais elevados niveis de
meditacao.

Associada ao sétimo chakra, estid a glandula pineal, que tem por
atividade receber as energias dos chacras e distribui-las na funcao
celular de todo o sistema endécrino.

Outros Chacras

Além dos sete chacras existem outros menores, situados na nuca,
nas palmas das maos e nas solas dos pés.

Ativacao dos Chacras

Todos os chacras sio ativados naturalmente pelo “fogo
serpentino” do proéprio individuo, por meditacio bem conduzida,
preces, conduta reta, pureza interior, pratica de caridade, altruismo
e por todos os atos que elevem o homem espiritualmente. Também
podem ser ativados através de passes magnéticos ou por energias
diretamente aplicadas sobre eles, com o fim de melhora-los, trata-los
ou curar a pessoa.

Ligacao dos cordoes dos chacras

Temos cordoes (energéticos) ligados com Deus; com nossos
Mentores; com mnosso guias; com as pessoas que noés nos
relacionamos no presente ou no passado; com eventos do presente e
do passado; com doencas do presente ou do passado; com traumas



de toda a ordem; com novos relacionamentos e com os sete chacras
principais.

Nas ligacoes harmonicas (saudaveis), os cordoes apresentam-se:
brilhantes; carregados de energias; coloridos; flexiveis; resistentes, e
as energias fluem com normalidade e tranquilamente.

Nas ligacoes desarmoénicas, os cordoes apresentam-se com
anomalias: sdo rigidos; desenergizados e esgotados; finos;
quebradicos; com aparelhos; desconectados, vibrando em situacoes
de passado ou presente, a pessoas, coisas materiais ou eventos;
enrolados; sujos e com lamas; enodados; viscosos, opacos; pegajosos;
com ganchos; rasgados e com bolhas; filetados; calibrosos etc.
Encontramos também a presenca de obsessores vampiros sugando
energias através dos cordoes.

Um corpo e até mesmo os chacras, deve estar ligado a outro pelos
cordoes de forma sequenciada, quando isto nio acontece, as ligacoes
sio ditas incorretas. Para melhor entendimento, pode-se citar um
exemplo: o Duplo Etérico deve estar ligado ao Corpo Astral e este ao
Mental Inferior, Mental Superior, assim como o chakra cardiaco
deve estar ligado ao chakra laringeo e assim sucessivamente. Se tal
ligacao nao ocorrer, teremos disttrbios e dificuldades.

Em geral os corddes sdo apenas reflexos do Todo. Tratando-se a
pessoa e suas ligacoes, eles passam a vibrar de acordo com essa nova
situacdo. Em alguns casos serd necessario também limpar, refazer
ou desligar cordoes. Tais procedimentos sio realizados com atencao
visto se tratar de corddes energéticos.

Tela Budica

Entre os chacras dos corpos astral e etérico, existe um dos mais
importantes 6rgios de protecao do corpo fisico do homem, ainda



desconhecido pela maioria das pessoas. Trata-se da “tela Budica”,
que evita a acdo predatoéria de espiritos maléficos sobre o corpo fisico
das criaturas.

De natureza magnética, essa tela tem magnetismo extremamente
compacto para o corpo astral dos espiritos, de modo a impedi-los de
perpetrar danos ao organismo astral e fisico das vitimas. Se, no
entanto, conseguirem vencer essa barreira magnética, através de
técnicas evoluidas e perseguicio pertinaz, a vitima estara vencida e a
morte sobrevird facilmente, se assim quiserem seus perseguidores “.

Sua reconstituicido é possivel a Espiritos Superiores e aos Orixas,
mas em trabalhos bem conduzidos por operadores encarnados, onde
predomina a vibragdo do amor, permitem vibrar o nticleo dos atomos
da matéria mental que liberam energia dourada, capaz de
reconstituir a tela Badica.



Corpos Espirituais

Os corpos espirituais, corpos ou dimensdes psiquicas, niveis
mentais ou consciéncias, sio termos que vem sendo usados para
expressar a constituicio do Homem em sua plenitude.

Triade divina, corpos espirituais, ternario superior,
individualidade:

ATMICO BUDICO

MENTAL SUPERIOR

“Ego”, quaternario inferior (sede da personalidade):
MENTAL INFERIOR

ASTRAL

DUPLO ETERICO

CORPO FISICO OU SOMATICO

Esta terminologia é adotada pela Teosofia, Esoterismo, outros
ramos do ocultismo e algumas religioes orientais.

O Espiritismo considera o homem como uma trilogia: Corpo
somatico ou fisico, perispirito e espirito.



Para KARDEC, alma e espirito sio sindnimos. Para
Osmar Barbosa, alma e perispirito é que deveriam ser sinénimos,
pois este termo envolve os diversos corpos sutis, até mesmo o etérico
que, no entanto, € fisico. Todos os pensadores da Igreja primitiva
faziam distincido, como Paulo de Tarso, entre o espirito (filma), a
alma intermediaria (psique) e o corpo fisico (soma).

Os sete corpos ou niveis de consciéncia
Corpo Fisico
E objeto de estudo das Ciéncias bioldgicas.

Para os espiritualistas reencarnacionistas (espiritas, teosofistas,
esotéricos, umbandistas, budistas, hinduista e outros), o corpo fisico
é o instrumento para manifestacio, experimentacio e aprendizagem
no mundo fisico. Corpo e meio fisico pertencem a mesma dimensio
eletromagnética.

Carcaca de carne, algo semelhante a um escafandro, pesado e
quase incomodo, é constituido de compostos quimicos habilmente
manipulados pelo fendmeno chamado vida. Instrumento de suporte
passivo, recebendo a acdo dos elementos animico-espirituais,
constituido de compostos quimicos originarios do préprio planeta.
Sao milhares de vidas organizadas e administradas pela vida e
comando do espirito. O tnico estudado e relativamente conhecido
pela ciéncia oficial. Nele, somatizam-se os impulsos desarmonicos
oriundos dos demais corpos, niveis ou subniveis da consciéncia, em
forma de doencas, desajustes ou desarmonias, que sdo simples
efeitos e nao causa.

Corpo Etérico



Envolve o corpo fisico, tem estrutura extremamente ténue,
invisivel ao olho humano, de natureza eletromagnética e
comprimento de onda superior ao ultravioleta, razio por que é
dissociado por esta. Quando exsudado de sensitivos ou médiuns
proporciona os fendmenos espirituais que envolvem manifestacoes
de ordem fisica como “materializacoes”, teletransporte, dissolucio de
objetos e outros.

O material exsudado é conhecido por ectoplasma.

Fragmentos deste material foram analisados em laboratérios e
mostraram-se predominantemente, constituidos por elementos
proteicos. Tal substancia dissocia-se rapidamente pela acdo da luz,
porque a energia radiante da luz é mais forte do que a energia de
coesao molecular que liga suas moléculas.

O duplo etérico tem a funcio de estabelecer a saude,
automaticamente, sem a interferéncia da consciéncia. Funciona
como mediador plastico entre o corpo astral e o corpo fisico. Possui
individualidade prépria, mas nao tem consciéncia. Promove a acao
de atos volitivos, desejo, emocoes etc., nascidos na “Consciéncia
Superior”, sobre o corpo fisico ou cérebro carnal.

A maioria das enfermidades atinge antes o duplo etérico. As
chamadas cirurgias astrais, geralmente, sio realizadas neste corpo.

O duplo etérico pode ser exteriorizado ou afastado do corpo fisico
através de passes magnéticos. E facilmente visto por sensitivos
treinados. Dissocia-se do corpo fisico logo apés a morte e, a seguir,
dissolve-se em questio de horas.

Alma Vital, vitalidade pranica, reproduz o talhe do corpo fisico,
estrutura ténue, invisivel, de natureza eletromagnética densa, mas
de comprimento de onda inferior ao da luz ultravioleta, quase



imaterial. Tem por funcdo estabelecer a satide automaticamente,
sem interferéncia da consciéncia. Distribui as energias vitalizantes
pelo Corpo Fisico, promovendo sua harmonia.

O Corpo Etérico é o mediador ou elo plastico entre o Corpo
Fisico e o Astral ou conjunto perispirito. Essas ligacoes acontecem ou
se fazem por cordoes ligados aos centros de forca. Pode-se dizer que
se trata de matéria quintesséncia, tangenciando a imaterialidade.

O corpo etérico (a palavra vem do “éter”, estado
intermediario entre a energia e a matéria) compoe-se de
minusculas linhas de energia “qual teia fulgurante de raios de luz”
parecidas com as linhas numa tela de televisio. Tem a mesma
estrutura do corpo fisico e inclui todas as partes anatomicas e todos
0s 0rgaos.

O corpo etérico consiste numa estrutura definida de linhas de
forca, ou matriz de energia, sobre a qual se modela e firma a matéria
fisica dos tecidos do corpo. Os tecidos do corpo sé existem como tais
por causa do campo vital que os sustenta; e por isso mesmo, 0
campo, anterior ao corpo, nao resulta desse corpo.

A estrutura do corpo etérico, semelhante a uma teia, estd em
constante movimento.

Para a visao dos clarividentes, faiscas de luz branco-azulada
movem-se ao longo das linhas de energia por todo o denso corpo
fisico. O corpo etérico estende-se de um quarto de polegada
(6,34mm) a duas polegadas (50,78mm) além do corpo fisico, e pulsa
num ritmo de cerca de 15-20 ciclos por minuto.

Corpo Astral



Tem a forma humana. Invélucro espiritual mais préximo da
matéria, que podem ser vistos pelos médiuns clarividentes.

Esta estrutura corporea sutil, todos os espiritos a possuem.

Assim como o corpo para os humanos é tao necessario, para os
espiritos é também necessaria para a sua manifestacio, na dimensao
em que se encontram no Astral.

O corpo astral ndo possui a mesma densidade em todas as
criaturas humanas. Varia muito de massa, de tal modo que o homem
desencarnado possui verdadeiro peso especifico.

Quando as pessoas se apaixonam, podem se ver belos arcos de
luz résea entre os seus coracoes, € uma bela cor résea adiciona-se as
pulsacoes dureas normais na pituitaria.

Quando as pessoas estabelecem relacoes umas com as outras,
criam cordoes, a partir dos chacras, que se ligam.

Tais corddes existem em muitos niveis do campo 4urico em
adicao do astral. Quanto mais longa e profunda for a relacio, tanto
mais numerosos e fortes serio os cordoes. Quando as relacoes
terminam esses cordoes se dilaceram, causando, nio raro, grande
sofrimento.

A sua forma pode ser modificada pela vontade ou pela acio de
energias negativas autoinduzidas.

A maioria das manifestacoes meditinicas, ditas de incorporacao,
processa-se através do corpo astral, o qual é dotado de emocoes,
sensacoes, desejos etc., em maior ou menor grau, em funcio da
evolucio espiritual.



O corpo astral sofre moléstias e deformacoes decorrentes de
viciacoes, sexo desregrado, pratica persistente do mal e outras acoes
“pecaminosas”. Separa-se, facilmente, durante o sono natural ou
induzido, pela acdo de traumatismos ou fortes comocoes, bem como
pela vontade da mente.

Luminosidade variavel, branca argéntea, azulada etc. I o MOB
(Modelo Organizador Biol6gico), é o molde que estrutura o Corpo
Fisico. Observavel por fotografias, vidéncia, moldagens, impressoes
digitais, tacteis e aparicoes fantasmagoricas.

Todos os espiritos que incorporam em médiuns, possuem esta
estrutura corpérea sutil, necessiria a sua manutencio no mundo
astral. J4 os espiritos que nao possuem este corpo em virtude de sua
evolucio, comunicam-se com médiuns via intuicio mental.

O Corpo Astral tem ainda a funcio da sensibilidade, dor ou
prazer, registro das emocoes sob vontade, desejos, vicios,
sentimentos, paixodes etc., que nele sio impressos pela forca do
psiquismo.

Este corpo é utilizado no mundo espiritual para incorporar
espiritos ja desprovidos dele, tal como nossas incorporacoes
meditnicas.

O Corpo Astral pode desencaixar (deslocar) do Fisico por
anestesia, coma alcodlico, droga, choque emotivo ou deslocamento
ao astral, da mesma forma que o Duplo Etérico. E com ele que, nos
trabalhos com a técnica da Deametria projecoes astrais conscientes
ou por sonho, viajamos e atuamos no tempo e no espaco.

Corpo mental inferior ou mental concreto



Este é o veiculo de que se utiliza o eu césmico para se manifestar
como intelecto concreto e abstrato; nele a vontade se transforma em
acio, depois da escolha subjacente ao ato volitivo.

E o campo do raciocinio elaborado e dele brotam os poderes da
mente, os fendmenos da cognicio, memoria e de avaliacio de nossos
atos, pois que ¢ sede da consciéncia ativa, manifestada.

Enquanto do corpo astral fluem as sensibilidades fisicas e as
emocoes, o veiculo mental pode ser considerado fonte da
intelectualidade.

O terceiro corpo da aura é o corpo mental, que se estende além
do corpo emocional e se compoe de substancias ainda mais finas,
associadas a pensamentos e processos mentais.

Esse corpo aparece geralmente como luz amarela brilhante que
se irradia nas proximidades da cabeca e dos ombros e se estende a
volta do corpo. Expande-se e torna-se mais brilhante quando o seu
dono se concentra em processos mentais. Estende-se a uma
distancia de 75 cm a 2m do corpo.

O corpo metal também ¢é estruturado. Contém a estrutura das
nossas ideias. Quase todo amarelo, dentro dele podem ver-se formas
de pensamento, que parecem bolhas de brilho e formas varidveis.

Tais formas de pensamentos tém cores adicionais, superpostas e
que, na realidade, emanam do nivel emocional. Pensamentos
habituais tornam-se forcas “bem- formadas” muito poderosas, que
depois exercem influéncia sobre a vida...

V4

E sede das percepcoes simples e objetivas como de objetos,

Ve

pessoas etc. E importante veiculo de ligacio e harmonizacio do



binémio razio-emocao. Viciagoes oriundas de desregramento sexual,
uso de drogas e outras podem atingir, fixar-se e danificar este corpo.

Alma inteligente, mentalidade, associacio de ideias, sua aura
ovalada envolve todo o corpo, pode ser registrado por fotografias ou
percebido pela vidéncia. E o corpo que engloba as percepcoes
simples, através dos cinco sentidos comuns, avaliando o mundo
através do peso, cheiro, cor, tamanho, gosto, som etc. E 0 repositorio
do cognitivo.

Ve

E o primeiro grande banco de dados onde a mente fisica busca as
informacoes que precisa, seu raciocinio é seletivo. Ele registra aquilo
que, exterior 4 nossa pele, impressiona o nosso sistema nervoso. Esta
mais relacionado com o Ego inferior ou Personalidade encarnada.

Este corpo, quando em desequilibrio, gera sérias dificuldades
comportamentais tais como comodismo, busca desenfreada de
prazeres mundanos, vicios etc.

Normalmente sua forma é ovalada, mas pode ocorrer em raros
casos uma forma triangular ou retangular, tem cores variaveis,
podendo desdobrar-se em sete sub-niveis com os mesmos atributos
que lhe sio inerentes.

Corpo mental superior ou mental abstrato

Memoria criativa e pode ser percebido pela vidéncia. Este corpo é
o segundo grande banco de dados de que dispoe o ser.

Ele elabora e estrutura principios e ideias abstratas, buscando
sinteses ou conclusoes que por sua vez sio geradoras de novas ideias
e assim por diante, infinitamente. Ocupa-se de estudos e pesquisas
visando o aprimoramento do ser.



Por ser o equipo do raciocinio criativo, é nele que acontece a
elaboracio do processo responsivel pelo avanco cientifico e
tecnolodgico, além de todo nosso embasamento filoséfico.

Ve

E o corpo que faz avaliacoes, formula teorias, relaciona simbolos
e leis. E conhecido como corpo causal. Elabora principios e ideias
abstratas, realiza andlise, sinteses e conclusoes. E sede das virtudes e
de graves defeitos.

O corpo mental é de natureza magnética, com frequéncia muito
superior a do corpo astral.

Importancia deste fato: A forca da mente é poderosa e pode fazer
o bem ou o mal, consoante, a intencao com que é projetada.

Alguém ja disse que todo pensamento bom é uma oracio é todo o
pensamento mau é um feitico. Por outro lado, quem vibra em amor,
constréi ao redor de si um campo energético protetor contra a acao
de mentes negativas (mau olhado, feitico, magia negra, etc.). Do
mesmo modo, afins se atraem.

Corpo Budico

V4

E possivel dizer que BUDDHI é o perispirito na acepcio
etimolégica do termo: constitui a primeira estrutura vibratéria que,
envolvendo o espirito, manifesta-o de modo ativo.

Sendo, este corpo, atemporal (como também o mental superior),
usando a técnica de atingir essa dimensio superior das criaturas
para, de 14, vasculhar seu passado. Tem-se conseguido detectar,
assim, situacoes anémalas — vivéncias muito dolorosas sedimentadas
no Tempo, nos ténues extratos de um Passado escondido porque
muito remoto, quando nio remotissimo...



Pouco se sabe sobre a forma e estrutura vibratéria deste corpo
que esta mais préximo do espirito.

Tao distante estd dos nossos padroes e dos nossos meios de
expressio que nao hia como descrevé-lo. Trata-se de um corpo
atemporal.

Composto pelas trés Almas — Moral, Intuitiva e Consciencial —
veiculos e instrumentos do espirito. Suas linhas de forca formam o
corpo do mesmo, matéria hiper fisica, de sutil quintessenciada.

Tem como atributo principal o grande ntcleo de potenciacao da
consciéncia. L4 as experiéncias e acontecimentos ligados ao ser
estio armazenadas e é de 14 que partem as ordens do reciclar
permanente das experiéncias mal resolvidas.

Alma Moral — Discernimento do bem e do mal sob o ponto de
vista individual, tem a forma de um sol em chamas, é o veiculo do
espirito que impulsiona o espirito a obediéncia as leis do local onde o
espirito estd encarnado e comanda o comportamental da entidade
encarnada em relacio ao meio.

Alma Intuitiva - Intuicdo, inspiracio do génio cientifico,
literario e artistico. I[luminismo. Em forma de ponta de lanca
triangular irradiando em torno, chamas ramificadas, animada de
movimento rotatério lento, antena captadora e registradora das
informacoes que vibram no cosmo. Instrumento da inspiracao.

Alma Consciencial — Fm forma de pequeno sol muito brilhante,
radiagoes retilineas, centro da individualidade espiritual.
Consciéncia coordenadora e diretora da vida, elo de ligacio com a
Centelha Divina.




De um modo geral o Corpo Buddhi é pouco conhecido. Longe de
nossos padroes fisicos e de nossos meios de expressio, nio ha como
compara-lo.

E o verdadeiro perispirito, ao final do processo evolutivo, quando
os demais a ele se fundiram. E nele que se gravam as acoes do
espirito e dele partem as notas de harmonia ou desarmonia ali
impressas, ou seja, as experiéncias bem significadas estio ali
arquivadas e sio patrimonio do espirito.

As experiéncias mal resolvidas sdo remetidas de volta a
personalidade encarnada para novas e melhores significagoes. E por
ser, no espirito, o grande nucleo de potenciagio da sua consciéncia
césmica, suas impulsoes terdo seus efeitos visiveis e somatizados no
Corpo Fisico ou no psiquismo da personalidade encarnada.

Tudo o que € inferior tende ao movimento descendente e o soma
passa a ser o grande fio terra do ser em evolucio. Quando em
trabalho de limpeza dos corddes energéticos que ligam os corpos,
observamos que ao se desbloquear os cordodes, intensa e luminosa
torrente de luz multicor jorra até os corpos inferiores.

Observados pela visio psiquica (vidéncia), o Buddhi e o Atmico
formam maravilhoso e indescritivel conjunto de cristal e luz girando
e flutuando no espaco.

Corpo Atmico ou espirito esséncia ou centelha divina

Na concepcio do absoluto manifestado e manifestando em cada
individuo, da-se o nome de Atam ou Espirito.

O Corpo Atmico ou Espirito puro, esse eu cosmico constitui a
Esséncia Divina em cada ser criado. Disse JESUS: “Vos sois



Deuses”, pois somos idénticos a DEUS pelo ser (esséncia), mas
diferente dele pelo existir, pois DEUS é eternamente presente.

O Absoluto, o Universal, manifesta-se em cada um dos seres
individualizados, por menores que sejam...

Alguns o chamam de “Eu Cristico, Eu Césmico, ou eu Divino e
constitui a Esséncia Divina presente em cada criatura.

A linguagem humana é incapaz de descrever objetivamente o
espirito.

A milenar filosofia védica parece-nos mais esclarecedora.
Brhaman, o Manifestado, transcendente e eterno, ao se manifestar,
torna-se imanente em sua temporaria Acio; os individuos d’Ele
emanados contém sua esséncia, assim como o pensador esti em
seus pensamentos. Assim, somos idénticos a Deus pelo Ser
(Esséncia), mas diferentes d’Ele, pelo existir. Deus “nio existe “
Deus é, eternamente presente. Dai porque Jesus afirmou” Vés Soéis
deuses” O evoluir do Homem consiste em viver e experienciar em
todos os niveis da criacio, desde o fisico até o Divino ou Espiritual,
para, desta experiéncia, recolher conhecimento e percepcoes que
propiciam o desenvolvimento harmonioso de seu intelecto e

sensibilidade de maneira a tornarem-no sabio e feliz.

Ao longo de sua jornada evolutiva a criatura humana sofre
sucessivas “mortes” e vai perdendo seus corpos, sem perder os
“valores” inerentes a cada um deles. E como a flor que na sua
expressao de beleza pura, contém a esséncia do vegetal por inteiro.



Deslocamento Espiritual

Para que todos possam praticar a Deametria, foram criadas Leis
que regem todo o trabalho de deslocamento astral.

Uma leitura atenda resultard em um trabalho excepcional.
Primeira Lei (Lei Basica da DEAMETRIA)

Enunciado: Toda vez que, em situacio de invocacao para a
caridade, dermos uma ordem de comando ao um médium
devidamente preparado, visando a separacio de seu corpo espiritual
— corpo astral — de seu corpo fisico, e, a0 mesmo tempo, projetarmos
sobre ele pulsos através de pancadas com o malhete em base
apropriada e invocar as forcas dos Orixas através de uma contagem
lenta, dar-se-4 o deslocamento completo dessa criatura,
conservando-a sua consciéncia.

Técnica: Nesta lei geral se baseia a Deametria.

Ela possibilita explorar e investigar o plano astral, com bastante
facilidade e seguranca, jA que o médium deslocado estard em
companhia das linhas de trabalho da Umbanda.

Ela nos d4 condicoes de nos deslocarmos até abismos trevosos do
interior do planeta, nos permite também a ascensio a pincaros
espirituais, com ela podemos ainda assistir os desencarnados na



erraticidade, com vantagens inestimaveis tanto para eles como para
os encarnados que lhes sofrem as obsessoes.

A técnica é simples. Com o comando através de pancadas com o
malhete, emitem-se impulsos e através da contagem em voz alta —
tantos (e tantos nimeros) quantos forem necessarios. De um modo
geral, bastam sete, ou seja, contagem de 1 a 7. De pancadas
com o malhete posicionado afrente do operador sobre a
mesa de trabalho.

Como se da a ordem de comando?

O comando é dado verbalmente, seja pelo dirigente do grupo ou
pelo operador do grupo formado. Este médium de incorporacgio,
tanto melhor serd se for também sensitivo. Os comandos verbais siao
carregados de energia (vontade, amor e confianca nos Orixas),
impulsionando, para que o fato se realize através de pancadas suaves
com o malhete sobre uma base proépria.

Como projetar os impulsos?

Os pulsos ou impulsos sido projetados por ordem do operador,
induzidos por contagem em voz alta, de 1 a no maximo 7, salvo em
alguns casos ou tratamentos diferenciados, quando a contagem
chega a nimeros mais altos, com pancadas do malhete em base
apropriada.



Leis da Deametria

Primeira Lei
O que visa esta lei?

Nesta Lei baseia-se a Deametria. O deslocamento do agregado
animico. A separacio do corpo espiritual, do corpo fisico através de
comandos e pancadas do malhete em base apropriada.

A criatura deslocada perde a consciéncia?

Nao. A criatura deslocada, seja o paciente ou o médium, conserva
a sua consciéncia durante o deslocamento.

Quais as possibilidades que esta lei propicia?

Esta Primeira Lei possibilita explorar e investigar o plano astral,
com bastante facilidade. Visa atender com muito mais rapidez e
eficacia as perturbacdes por obsessoes, neuroses, angustias, fobias,
complexos, desvios comportamentais. Tais transtornos podem ser
visualizados, observados, diagnosticados e tratados pela técnica do
deslocamento.

Com que propésito, devemos usar os recursos do
deslocamento?

Com fim terapéutico, dentro do trabalho Deamétrico, em grupos
de pessoas bem-intencionadas, treinadas, que nao visem outra coisa



senio o bem do préximo.
Como assegurar o ambiente de trabalho Deamétrico?

Antes de iniciar os trabalhos da técnica, o dirigente espiritual
deve firmar todos os pontos de forcas do Terreiro e abrir todos os
portais. Abrir uma gira especifica para esse trabalho.

O conga deve estar aberto e iluminado, e todas as trunqueiras
alimentadas e iluminadas. “ Sem estarem feitas as firmezas nao se
pode aplicar a Deametria”

Ve

E necessdaria abrir uma gira especifica para se aplicar a
Deametria, como informado acima.

Segunda Lei
Lei do acoplamento fisico

Enunciado: Toda vez que se der um comando para que se
reintegre no corpo fisico o espirito de uma pessoa deslocada, (o
comando se acompanhado de contagem progressiva), dar-se-4 o
imediato e completo acoplamento no corpo fisico.

Técnica: Se o espirito da pessoa deslocada estiver longe do
corpo, comanda-se primeiramente a sua volta para perto do corpo
fisico. Em seguida, projetam-se pulsos através de pancadas com o
malhete em base apropriada, fazendo a contagem, ao mesmo tempo
em que se comanda a reintegracao no corpo fisico.

Nao existe o perigo de alguém permanecer deslocado, pois o
corpo fisico exerce atracio automatica sobre o corpo astral.

Apesar disso, nio se deve deixar uma pessoa deslocada, ou,
mesmo, mal acoplada, para evitar ocorréncia de indisposicoes de
qualquer natureza, ainda que passageiras. Assim, ao menor sintoma



de que o acoplamento niao tenha sido perfeito, ou mesmo que se
suspeite disso, convém repetir o comando de acoplamento e fazer
nova contatem.

Bastam 7 a 10 impulsos (contagem de 1 a 7 ou 10) para que se
opere tanto o deslocamento como a reintegracio no corpo fisico.

Por que contagem progressiva?

A contagem progressiva, objetiva reforcar a ideia do operador de
que ha uma vontade firme, em aglutinar a energia livre no espaco
em obediéncia ao comando. Na vontade de solucionar o problema,
pode trazer a sensacio de prosseguir, de caminhar em frente.
Enquanto a contagem regressiva forneceria a sensacio de
necessariamente regredirmos, retrocedermos na operacio. A
contagem apenas cadéncia o fluxo dos impulsos ou pulsos
comandados.

Quando se deve repetir o comando de acoplamento?

Sempre diante da suspeita de que alguém esteja mal acoplado,
apresentando os sintomas acima citados.

Terceira Lei

Lei da acao a distancia, pelo espirito deslocado. (Lei das
viagens astrais)

Enunciado: Toda vez que se ordenar ao espirito deslocado do
médium uma visita a lugar distante, fazendo com que esse comando
se acompanhe de pulsos através de pancadas com o malhete em
base apropriada e contagem pausada, o espirito desdobrado
obedecera a ordem, conservando sua consciéncia e tendo percepcao
clara e completa do ambiente (espiritual ou nio) para onde foi
enviado.



Nota importante: esta Lei é aplicada, basicamente, em
sensitivos que conservam a vidéncia, quando desdobrados.

Técnica: Ordena-se ao médium deslocado a visita a
determinado lugar, ao mesmo tempo em que se emite energia com
contagem lenta.

Ele se desloca seguindo os pulsos da contagem, até atingir o local
estabelecido, sempre seguindo por guardidées convocados para tarefa.

Como permanece com a visdo psiquica, transmite, de 14,
descricoes fiéis de ambientes fisicos e espirituais, nestes ultimos se
incluindo a eventual acio de espiritos sobre encarnado.

Este tipo de deslocamento exige certos cuidados com o corpo
fisico do médium, que deve ficar em repouso — evitando -se até
mesmo que seja tocado.

O que é possivel ao médium fazer quando deslocado?

Deslocar-se a lugares distantes e de 14, através de seu organismo
fisico que continua consciente, descrever o que esta acontecendo.

Participar, juntamente com os socorristas, os guardioes e os
Orixds e seus comandados, o auxilios aos sofredores, sejam eles
desencarnados ou deslocados (pacientes).

Um médium nao-vidente passa a ver, se deslocado?

Se vidente, quando deslocado continua vidente. Caso contrario,
nem sempre consegue descrever quadros vivenciados quando
deslocados, embora obedeca aos comandos Deamétricos.

Qual a importancia da clarividéncia nesta Lei?

O fornecimento de informacdes durante o atendimento,
facilitando a aplicacio dos assessérios técnicos Deamétricos a



disposicio do operador.
Quarta Lei
Lei da Invocacao dos Guardides e do Orixa responsavel.

Enunciado: Para que o trabalho da Deametria se inicie E
POSSA SER REALIZADO, é necessaria a presenca de guardioes.

A Deametria é uma técnica que sé pode ser realizada apds a
convocacao e confirmacio da presenca dos enviados dos Orixas para
o acompanhamento e seguranca de todos os envolvidos na tarefa
caridosa.

Nao se pode iniciar um atendimento Deamétrico sem a presenca
desses amigos espirituais.

Podem ser: Caboclos, Preto-velhos, e todo e qualquer mensageiro
das linhas de trabalho da Umbanda autorizados pelos seus
respectivos Orixas.

Técnica: Inicialmente é necessiario que todas as firmezas
estejam devidamente alimentadas. Os pontos de forca devem estar
iluminados.

As trunqueiras alimentadas, e anjo da guarda firmado.

Exus, casa das almas, cruzeiros das almas, casa de Omulu e
demais centros de forca, devem estar iluminados e alimentados.

A forma de invocacao difere de centro para centro.

O Babalorix4, ou Ialorixa, tem conhecimento suficiente para que
o campo de forca de seguranca e energético seja ativado com
seguranca para que os envolvidos estejam seguros na tarefa a ser
realizada.



Pontos de forca e trunqueiras firmadas tém capacidade de
contencao que, uma vez colocados espiritos rebeldes no seu interior,
eles nao poderdo sair a menos que se lhes permita. Dentro desses
campos, tais espiritos podem ser conduzidos para qualquer lugar,
com toda a seguranca e facilidade.

Na Deametria trata-se todo e qualquer tipo de espiritos
necessitados de ajuda.

Para que servem as firmezas?

Para proteger o ambiente de trabalho e para contencio de
espiritos rebeldes. No primeiro caso pede-se a protecio do ambiente
no inicio dos trabalhos aos guardioes. No segundo caso, a contencio
é feita somente para a remocio da entidade para o local de
tratamento.

Malhete

O malhete é uma evolucao do malho. Utilizado por juizes para
demonstrar o poder do magistrado. Os juizes usam o martelo para
pedir ordem na sessio ou para dar o veredicto final de um
julgamento.

Elemento do Orixa, Xango.
Xango é o Senhor da Justica, o Orixa da Lei.

Para realizacio de sessoes de Deametria recomendamos invocar
o Orixa Xango.

A invocacio dever ser feita através de suaves pancadas com o
malhete sobre base apropriada.



Quinta Lei
Lei da revitalizacao dos médiuns

Enunciado: Toda vez que tocarmos o corpo do médium
(cabeca, maos), mentalizando a transferéncia de nossa forca vital,
acompanhando-a de contagem de pulsos através do malhete em base
apropriada, essa energia sera transferida. O médium comecard a
recebé-la, sentindo-se revitalizado.

Técnica: Pensamos fortemente na transferéncia de energia vital
de nosso corpo fisico para organismo fisico do médium. Em seguida,
tomamos as maos do médium ou colocamos nossas maos sobre sua
cabeca, fazendo uma contagem lenta através de pancadas com o
malhete em base apropriada pelo operador da sessio.

A cada niimero pronunciado, massa de energia vital — oriunda de
nosso proprio metabolismo — é transferida de nosso corpo para o
médium.

Como se aplica esta Lei?



Tocando o médium desvitalizado, nas maos ou na cabeca,
procedendo contagem lenta.

De onde provém a energia transferida?

Do nosso corpo fisico, podendo ser somada a energia dos
trabalhadores espirituais, guardides e Orixas.

Quando aplicar esta técnica?

Quando o médium se sentir enfraquecido, seja no momento do
passe ou de trabalho na mesa.

Sexta Lei

Lei da conducao do espirito deslocado, de paciente
encarnado, para planos mais altos em hospitais do astral

Enunciado: Espiritos deslocados de pacientes encarnados
somente poderdo subir a planos superiores do astral se estiverem
livres de peias magnéticas.

Técnica: E comum deslocar um paciente a fim de conduzi-lo ao
plano astral superior (para tratamento em hospitais) e encontra-lo, ja
fora do corpo, completamente envolvido em sudarios aderidos ao seu
corpo astral, lacos, amarras e toda a sorte de peias de natureza
magnética, colocadas por obsessores interessados em prejudica-lo.

Nesses casos, é necessdria uma limpeza perfeita do corpo astral
do paciente, o que pode ser feito, e de modo muito rapido, pelos
espiritos dos médiuns deslocados ao lado de espiritos amigos
subordinados dos Orixas.

Se estes nao puderem desfazer os nds ou nao conseguirem retirar
esses incomodos obstaculos, o trabalho sera feito pelos guardides que
nos assistem.



Note-se que os passes habitualmente ministrados em casas
espiritas sdo ineficazes nesses casos, pois age apenas sobre a aura do
paciente, e mais no campo vibratorio.

Se houver necessidade fornece-se energias aos médiuns
deslocados, para que possam retirar do paciente essas peias e o
material mais pesado. Lembramos que é sempre através de
contagem através de pancadas com o malhete sobre base apropriada
que se transfere qualquer forma de energia.

A contagem até sete (ou mais) nada tem de mistico nem constitui
ato magico. Acontece que, em geral, 7 ou 10 impulsos sao
suficientes.

O que esta lei permite fazer?

Encaminhar espiritos deslocados de pacientes encarnados, a
hospitais espirituais.

Qual a condicao para se conduzir o paciente deslocado?
Que esteja livre de peias magnéticas.

Que se entende por “peias magnéticas”?

Sao amarras (ligacoes) magnéticas colocadas por obsessores.
Qual a acao dos passes e sua eficacia?

Os passes agem sobre a aura do paciente. Por isso nao sio
bastante eficazes sobre energias mais densas. Nao recomendamos o
passe nesses €asos.

Como se transfere energia?

Através de comandos dados pelo operador com o malhete em
base apropriada, acompanhado de contagem verbal.



Sétima Lei

Lei da acao dos espiritos desencarnados socorristas
sobre os pacientes deslocados

Enunciado: Espiritos socorristas agem com muito mais
facilidade sobre os enfermos se estes estiverem deslocados ao astral,
pois que uns e outros, dessa forma, se encontram na mesma
dimensao espacial.

Técnica: Estando os pacientes no mesmo universo dimensional
dos espiritos protetores (médicos, técnicos e outros trabalhadores),
estes agem com muito mais profundidade e rapidez.

Os diagnésticos tendem a ser mais precisos e as operacoes
cirargicas astrais também sio facilitadas, pois quase sempre o
espirito do paciente é conduzido a hospitais do astral que dispoem de
abundante equipamento, recursos altamente especializados, com
emprego de técnicas médicas muito aperfeicoadas.

Deslocar o paciente para ser tratado, concorre decisivamente
para o éxito de seu tratamento espiritual e podera se constituir em
importante esteio no tratamento dos espiritos.

Nao esta longe o dia, em que a Medicina sera integral: enquanto
médicos encarnados tratarem das mazelas fisicas, seus colegas
desencarnados se encarregarao das enfermidades do espirito,
encarnados e desencarnados trabalhando juntos.

Como a maioria das doencas, talvez 80% delas, comeca no
corpo astral, bem se pode imaginar a extensio das aplicacoes da
Deametria, especialmente no campo das doencas mentais. Nessas, a
terapéutica é grandemente facilitada, pois é viabilizado o tratamento
e afastamento dos obsessores, causa mais frequente das psicopatias.



Por que o deslocamento astral facilita o trabalho dos
socorristas desencarnados?

Porque dessa forma os pacientes e os socorristas estarao, ambos,
na condicio de espirito.

Onde sao atendidos normalmente os pacientes
deslocados?

Nos hospitais do astral, da mesma forma que os espiritos
desencarnados quando socorridos.

Qual seria o grande feito da Deametria no tratamento
espiritual?

O da medicina integral. Atendimento do corpo fisico e do espirito.
Qual a extensao das aplicacoes da Deametria?

A Deametria poderd atuar em mais ou menos 80% das
enfermidades do corpo fisico

Qual a origem da maioria das doencas?

A maioria das doencas origina-se do corpo astral, onde a
Deametria possui excelente forma de acesso e tratamento.

Oitava Lei

Lei do ajustamento de sintonia vibratéria dos espiritos
desencarnados com o médium ou com outros espiritos
desencarnados, ou de ajustamento da sintonia destes com o
ambiente para onde, momentaneamente, forem enviados.

Enunciado: Pode-se fazer a ligacio vibratéria de espiritos
desencarnados com médiuns ou entre espiritos desencarnados, bem
como sintonizar esses espiritos com o meio onde forem colocados,



para que percebam e sintam nitidamente a situacao vibratéria desses
ambientes.

Técnica: Quando se quiser entrar em contato com
desencarnado de nivel vibratério compativel com nosso estado
evolutivo, presente no ambiente, abre-se contagem em forma de
pulsos ritmicos através de pancadas com o malhete em base
apropriada pelo operador, ao mesmo tempo em que se comanda a
ligacao psiquica.

Por esta técnica estabelece-se a sintonia vibratéria entre sensitivo
e desencarnado, facilitando grandemente a comunicacao.

Ela abre canal sintonico entre a frequéncia fundamental do
médium e do espirito.

Se o espirito visitante tiver padrao vibratério muito baixo ou se
estiver sofrendo muito, o médium abaixa sua tOnica vibratéria ao
nivel da entidade, e fica nessa situacao até que ela se retire. Sempre
auxiliado por guardides amigos que estarido ao lado do médium.

Na Deametria, nada se faz sem a presenca dos Guardides amigos,
os enviados dos Orixas.

Tao logo aconteca desincorporacio, devemos elevar o padrao
vibratério do médium.

Em trabalhos de desobsessio, as circunstancias muitas vezes
fazem com que seja necessario levar espiritos rebeldes a confrontar-
se com situacoes constrangedoras do Passado ou Futuro, de modo a
esclarecé-los. Estes nossos irmaos revoltados costumam nao aceitar
esse constrangimento, talvez porque nio queiram se reconhecer
como personagens dos dramas escabrosos que lhes sio mostrados
avessos que sio as admoestagoes, ainda que amoraveis.



Nesses casos, procuramos fazer com que sintam o ambiente, isto
é, entrem em ressonancia com as vibragdes opressivas que
desencadearam no passado, para que possam bem compreender a
desarmonia que geraram e suas consequéncias.

Tao logo projetamos o comando em forma de pulsos, por
contagem através de pancadas com o malhete em base apropriada, a
sintonia se estabelece.

E havera de permanecer até que o campo vibratério se desfaca,
por ordem do operador, com a volta da entidade ao presente.

Quando isso ocorrer, nosso irmao revoltado se pacificara,
completamente esclarecido.

Nao poderia ser de outra forma: a transformacao espiritual é
automatica quando ele vé as cenas e as sente, revivendo-as.

O que é possivel sintonizar com o uso desta técnica?

Ve

E possivel fazer a sintonia vibratéria entre sensitivo e
desencarnado.

Pode-se ligar um espirito a outro? Para qué?

Sim, para que possa reviver, com personagens do passado, cenas
da época, esclarecendo sobre problemas da vida atual.

Pode-se entender esta Lei como “lei da incorporacao?”
Por qué?

Sim, porque é a lei que explica o fenomeno da sintonia entre
espiritos, encarnados e desencarnados, viabilizando a comunicacio
em suas varias formas.

Qual o efeito sobre o médium da sintonia com o espirito
de baixo padrao vibratério? O que fazer entao?



O médium sofrerd temporariamente as limitacoes fluidicas do
obsessor. Tratando o obsessor, cessa essa acio, assim também como
cessa esse efeito com a elevacio do padrao vibratério do médium,
ap0s a desincorporacao.

Quando aplicamos a sintonia do espirito com situacoes
ou ambientes? Com que propoésito?

Aplicamos esta lei de sintonia quando o espirito sofredor nao
aceita livremente sintonizar-se com os seus antecedentes e notamos
que essa visido lhe auxiliard na vida que leva. Em desobsessao, as
vezes faz-se necessario levar o espirito rebelde a situacoes do passado
ou do futuro, de modo a esclarecé-lo.

Nona Lei

Lei do deslocamento de um espirito no espaco e no
tempo

Enunciado: Se ordenarmos a um espirito incorporado a volta a
determinada época do Passado, acompanhando-a de emissao de
pulsos através de contagem, o espirito retorna no Tempo a época do
Passado que lhe foi determinada.

Técnica: Deve o operador fazer o espirito regressar ao passado
para mostrar-lhe suas vivéncias, suas vitimas, sua conduta cruel e
outros eventos anteriores a existéncia atual, no objetivo de esclarecé-
lo sobre as leis da vida.

H4 ocasidoes em que se deve lhe mostrar as injuncoes divinas que
o obrigam a viver em companhia de desafetos, para que aconteca a
harmonizacio com eles, além de outras consequéncias benéficas a
sua evolucao.



O conhecimento, aqui ou no plano espiritual, é Luz. Tao logo se
esclarece, sentindo, sobre o funcionamento da Lei do Karma,
qualquer sofredor desencarnado dd um passo decisivo em sua
evolucao, pois se elucidam suas dolorosas vivéncias passadas com
todo o cortejo dos ndo menos dolorosos efeitos.

Também se usa essa técnica, e com grande proveito, para
conduzir magos negros ao passado, a fim de anular os campos
energéticos que receberam em cerimonias de iniciagoes em templos.

Como se aplica esta Lei? Com que objetivo?

Comanda-se, através de pulsos através de pancadas com o
malhete em base apropriada por contagem, o retorno do espirito a
uma época em que poderd rever fatos entdo esquecidos, com o
objetivo do esclarecimento da verdade.

Com que propoésito, podemos conduzir magos negros ao
passado?

Para que revejam, entendam e até mesmo sejam anulados
campos de energia criados por iniciacoes.

Qual a importancia de conhecer (sentir) a Lei do Karma?

E a forma de sabermos o motivo de sofrimentos, nesta
encarnaciao. E o mesmo que conhecer a lei de causa e efeito.

Lei do karma e encadeamento carmico sao a mesma
coisa?

Sim, é a mesma coisa. E o conjunto de acoes dos homens e suas
consequéncias.

Como se apagam campos magnéticos e iniciacoes de
entidades?



Levados ao local e época, mediante confronto com o acontecido
sdo projetados pulsos através de contagem com o malhete sobre base
apropriada, que destroem férmulas, rituais, amuletos etc.

Décima Lei
Lei da dissociacao do espaco/tempo

Enunciado: Se, por aceleracio do fator tempo, colocarmos no
futuro um espirito incorporado, sob comando de pulsos, através de
pancadas com o malhete sobre base apropriada, ele sofre um salto
quantico, caindo em regido astral compativel com seu campo
vibratério e peso especifico carmico (Km) negativo ficando
imediatamente sob a acdo de toda a energia Km de que é portador.

Técnica: Chamamos de Km o peso especifico do karma do
individuo, isto é, a energia carmica negativa de que estad carregado.
Constitui a massa cirmica a resgatar, de uma determinada pessoa;
por ser assim individual, consideramo-la especifica. O fator ‘m’
indica a massa maléfica desarmonica.

Esta lei é importante porque nela se baseia uma técnica para
tratamento de obsessores simples, mas renitentes.

Observamos que um espirito, ao ser dissociado do espaco em que
se encontra, através da aceleracdo do fator tempo, d4 um verdadeiro
salto quantico (4 semelhanca dos elétrons, nos 4tomos).

O afastamento do espaco normalmente nio acontece de maneira
progressiva, e sim por saltos, até que consegue instalar-se num
espaco do futuro hostil. (Espaco frequentemente ocupado por seres
horrendos, compativeis com a frequéncia vibratéria do recém-
chegado viajante).



Nesses casos de dissociacio do Espaco-Tempo ocorre fenomeno
interessante.

Ao acelerar-se o tempo, a carga cirmica a resgatar — que
normalmente seria distribuida ao longo do tempo, 500 anos, por
exemplo — fica acumulada, toda ela e de uma s6 vez, sobre o espirito.
Esta é a causa da sensacio de terrivel opressio, de que comeca a se
queixar.

Deste incomodo, mas momentaneo mal-estar pode nos servir,
apresentando-as como provas das consequéncias dos seus atos e de
sua repercussao negativa na harmonia césmica.

A técnica é muito simples: através de pulsos ritmicos e através de
contagem (Pancadas com o malhete sobre base apropriada), sobre o
espirito incorporado, ao mesmo tempo em que se lhe did ordem de
saltar para o futuro. (Esta técnica s6 deve ser usada em
espiritos desencarnados, visando a esclarecé-los)

O salto quantico acontece imediatamente, e o espirito passa a se
ver no novo ambiente, sentindo a profunda hostilidade. Da-se o
abrupto encontro com toda a massa ciarmica negativa, com grande
incomodo para o culpado.

Devemos ter muito cuidado com o espirito, durante este
encontro.

Se o desligarmos do médium de repente, sem preparacio, serd
literalmente esmagado pelo campo energético acumulado.

Seu corpo sofrerd destruicio, transformando-se em “ovoide”.
Para desligar o espirito do médium, devemos fazé-lo, antes, retornar
lentamente para a época presente.

Esse processo ¢ facil de ser entendido.



Ao ser projetado para o futuro, o espirito passa a viver em uma
nova equacio de tempo, de vez que o futuro ainda nao foi vivido por
ele, mas seu Karma negativo (Km) continua a sobrecarrega-lo.

Como este Km ainda nao foi resgatado, também nao foi
distribuido ao longo do tempo: fica condensado e acumulado sobre
seu corpo astral, comprimindo-se, de repente, ao desligarmos do
médium, toda a massa negativa (ainda niao espalhada em outras
reencarnacoes) precipita-se sobre ele de uma vez sé. E ei-lo reduzido
a “ovoide”.

Explicamos melhor. E’ como se esse espirito possuisse um
caminhdo de areia a ser descarregado ao longo de sucessivos
amanhas, mas que tivesse atirado toda essa carga de uma sé vez,
sobre sua cabeca — por acidente. O esmagamento seria inevitavel.

O que é Km?
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E o peso especifico do Karma do individuo ou o mesmo que a
energia cirmica negativa de que esta carregado.

Qual a importancia desta lei? Quando se aplica?

Esta lei é importante no tratamento de obsessores simples, mas
renitentes. Aplica-se somente quando para esclarecer o espirito
sofredor.

No que se baseia o salto quantico?

Mudanca brusca de um estado corpuscular ou mudanca de
6rbita de elétrons. E o mesmo que o sistema passar de um estado a
outro saltando os estados intermediarios. Na pratica, consiste em
levar o espirito obsessor a um novo ambiente no qual ele com certeza
podera vir a se encontrar se continuar nas atitudes de perseguicio
do momento.



Qual o cuidado que devemos ter?

Devemos ter o maximo cuidado com o espirito neste momento do
encontro com o novo ambiente. Se o desligarmos do médium de
repente, podera ser transformado em ovoide.

Décima Primeira Lei

Lei da acao teldrica sobre os espiritos desencarnados que
evitam a reencarnacao

Enunciado: Toda vez que um espirito desencarnado possuidor
de mente e inteligéncia bastante fortes consegue resistir a Lei da
Reencarnacio, sustando a aplicacio dela nele préprio, por largos
periodos (para atender a interesses mesquinhos de poder e dominio
de seres desencarnados e encarnados), comeca a sofrer a atracao da
massa magnética planetaria, sintonizando-se, em processo lento,
mas progressivo, com o Planeta.

Sofre apoucamento do padrio vibratério, porque o Planeta exerce
sobre ele uma acao destrutiva, deformante, que deteriora a forma do
espirito e de tudo o que o cerca, em degradacao lenta e inexoravel.

Técnica: A adaptacio ao meio é da dinamica da vida. Dela, de
seus varios niveis de complexidade e de degraus evolutivos se
ocupam as ciéncias biologicas. Mas a fonte da vida, é o espirito. E o
meio do espirito é a eternidade. Cada vez que reencarna -
mergulhando num determinado tempo do Planeta, de um certo pais,
de uma comunidade, familia e humanos com quem irdo conviver a
cada nova germinacio na matéria o espirito tem um reencontro com
cOsmicas e eternas opcoes.

Ou evolui, aumentando a Luz de si mesmo, que conquistou
através de anteriores experiéncias na noite dos tempos, ou regride,



fabricando suas préprias sombras e as dores e horrores que tera de
suportar para reajustar-se a Harmonia Césmica, que perturbou.

De tempos em tempos, de ciclo em ciclo, passos grandes ou
pequenos vao sendo dados. E o Espirito sempre avanca, embora,
com eventuais retrocessos.

Quando um ser humano se atira a variados crimes, perversoes e
vicios, de modo a retroceder alguns degraus na evolucao, sabe-se que
ele sentird, ao desencarnar, todo o fardo das consequéncias.

Seu espirito tomard a forma adequada ao meio que ele préprio
se construiu: terd um corpo astral degradado, disforme, monstruoso.
Serd um eu, por exemplo. E, ao ver que outros companheiros,
esbeltos quando encarnados, transformaram-se e tomaram a
aparéncia de animais, compreendera que a degradacio de sua forma
estd acompanhando a degradacio espiritual. As lendas de homens
que se transformam em animais (zoantropia) tém, no astral,
permanente realidade.

Mas tais fendmenos de deterioracio da forma, sendo
relativamente rapidos, também sio passageiros. Vistos da eternidade,
tém a duracio de uma moléstia curavel.

O espirito, mais tempo ou menos tempo, reintegra-se ao fluxo
reencarnatorio e assim, vivendo e morrendo, reconquista o caminho
perdido.

Muito mais séria — porque irreversivel — é a pavorosa
deformacio que sofrem os espiritos que transgridem
sistematicamente a Lei da Reencarnacao.

Nao é fenomeno comum, pois somente entidades sumamente
negativas e dotadas de mente poderosa, como por exemplo, os magos



negros, tém condicoes e temeridade bastantes para desprezar e
recusar a vida.

O corpo astral se corréi e desgasta, o espirito perde a aparéncia e
estética normais e vai se transformando num ser repelente.

Este processo tem semelhanca com o envelhecimento de uma
casa em que a acao do tempo vai produzindo sinais de progressiva
ruina, como o deslocamento de paredes, rachaduras, perda de
reboco etc.

Tao lenta é essa degradacio que nem mesmo o espirito que a
padece costuma percebé-la. O que é de suma gravidade, jA que a
deformacio, segundo tudo indica, nao tem reversao.

Ninguém burla as Leis Divinas impunemente. Quem se
contrapde ao ciclo das encarnacoes, repelindo oportunidades
evolutivas, quem abomina, como repugnantes, as experiéncias na
carne, quem prefere as ilusdes do poder, através do dominio tiranico
de seres encarnados ou desencarnados (ou de vastas regidoes do
astral inferior), aferra-se, inconscientemente e automaticamente, a
massa do Planeta. E se afunda nele, em tragico retrocesso.

Este fendmeno s6 acontece com espiritos detentores de
inteligéncia e poder mental suficiente para sustar as proéprias
reencarnacoes durante séculos.

Espiritos inteligentes. De grande poder mental. Mas inferiores,
pois ainda sujeitos a roda das encarnacgoes e dependentes delas para
subir na escala evolutiva.

Nos espiritos superiores que, por mérito evolutivo, nio mais
precisam encarnar, esse tipo de degradacdo jamais acontece. FEles



estdo sedentos: escapam ao magnetismo do Planeta em razdo do
grau de desmaterializacao que ja atingiram.

A Lei de Acao Telurica é da mais alta importancia. Ela nos
enseja profundas licoes espirituais ao desvelar a evolucao dos seres.
E esclarece, também, esses espiritos endurecidos, envelhecidos no
Mal através do poder maléfico de suas mentes.

O espirito retrocede? Em que sentido?

O espirito nunca deixa de progredir porque sempre aprende
alguma coisa ao longo de sua existéncia. Porém, quando usa uma ou
mais encarnacoes para se atirar aos crimes e perversoes, considera-
se este momento como retroativo em sua ascensao moral.

Que forma o espirito toma ao desencarnar?

Tomara a forma do meio que ele proprio construiu: terd um
corpo astral degradado, disforme.

Como se entende “forma adequada ao meio?”.
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E o0 mesmo que ter um corpo astral de acordo com as atitudes e
pensamentos cultivados durante a existéncia em questio. Se as
atitudes sdo deploraveis, o corpo astral sera feio, deformado pelo
vicio que o plasmou, por exemplo.

Quando esta forma se deteriora? Quando é irreversivel?

A forma se deteriora, € irreversivel, quando se transgridem a Lei
de Reencarnacao.

O que é Acao Telurica?
E a acdo magnética do planeta sobre o ser.

Quais os efeitos dela sobre o espirito?



Causa no corpo astral do ser a corrosao, a perda da aparéncia, o
envelhecimento.

Que espiritos sofrem esta acao?
Os que burlam a Lei de Reencarnacao.
Explique a comparacao com “uma casa em ruinas?”

A casa em ruinas foi corroida pela acio do tempo, sem reformas e
cuidados. O espirito que nao reencarna sofre a acio do tempo a
tirar-lhe a forma.

Que espiritos conseguem sustar a propria reencarnacao?

Os que possuem inteligéncia e mente muito fortes (magos),
portadores de iniciacoes do passado.

Qual a relacao maldade/deformacao?

A deformacio do corpo astral é proporcional a maldade cometida.
Décima Segunda Lei

Lei do choque do tempo

Enunciado: Toda vez que levarmos ao passado espirito
desencarnado e incorporado em médium, fica sujeito a outra
equacao de tempo.

Nessa situacdo, cessa o desenrolar da sequéncia do tempo tal
como o conhecemos, ficando o fendomeno temporal atual (Presente)
sobreposto ao passado.

O deslocamento cria tensio de energia potencial entre a situacio
presente e os deslocamentos para o passado. Enquanto o espirito
permanecer incorporado ao médium, nada lhe acontece; apenas
passa a viver e vislumbrar a nova situacio ambiental que lhe foi



imposta. No entanto, se for bruscamente desligado do médium, sai
do campo de protecio do mediador e fica como que solto na outra
dimensao espacgo-temporal. Recebe em cheio, entio, a energia
potencial criada pelo deslocamento.

Essa energia é suficientemente forte para destruir sua estrutura
astral através do choque que se produz. E ele se reduz a ovoide,
vestido apenas por suas estruturas espirituais superiores: corpos
Atmico, Budico e mental superior.

Para que um espirito nao sofra tal agressio quando submetido a
tratamentos no passado, é necessario trazé-lo lentamente de volta ao
presente, através de contagem regressiva.
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Técnica: £ a mesma descrita em leis anteriores: emprego de
pulsos através de contagem e pancadas no malhete sobre base
apropriada.

O que pode acontecer a um espirito que é levado ao
Passado?

Caso seja desligado bruscamente pode sofrer o processo de
‘ovoidizacao’.

Como evitar o risco de transforma-lo em ovoide?

Trazendo de volta, ao presente, lentamente, para depois desliga-
lo do médium.

Que corpos permanecem ho espirito/ovoide?

Ativamente permanecem: Budico, Mental Superior e Mental
Inferior.

Com que propésito, levamos espiritos ao Passado?



No passado geralmente o espirito se defronta com
acontecimentos ja vividos e mal resolvidos, tendo a oportunidade de
redirecionar comportamentos atuais.

Décima Terceira Lei

Lei da influéncia dos espiritos desencarnados em
sofrimento vivendo ainda no passado sobre o presente dos
doentes obsidiados

(Bolsoes do passado)

Enunciado: Enquanto houver espiritos em sofrimento no
passado de um obsediado, tratamentos de desobsessio nio
alcancarido pleno éxito, continuando o enfermo encarnado, com
periodos de melhora, seguidos por outros de profunda depressio ou
de agitacio psicomotora.

Técnica: Em Primeiro lugar, procede-se ao atendimento dos
obsessores que se encontram em volta do paciente, retirando-os para
estancias do astral especializadas no tratamento de tais casos.

Nunca se deve esquecer que obsessor, ou qualquer sofredor, sé
se atende uma unica vez. Se bem-feito o tratamento, com assisténcia
espiritual devida, todos os espiritos malfazejos sdo retirados
definitivamente — num Ginico contato.

Deixar obsessores soltos, apds breve esclarecimento evangélico
(como se faz em sessoes kardecistas), € um erro. Nao é com um
simples didlogo de alguns minutos que se demovem perseguidores
renitentes (ou magos negros).

Reafirmo: esse procedimento classico torna o trabalho inécuo e
até prejudicial. A remocio de todos esses seres pode ser feita em
algumas sessoes.



Se o doente, depois, nio apresentar melhoras definitivas,
devemos dar inicio ao estudo de suas encarnacoes anteriores. Para
tanto, abrimos as frequéncias dessas encarnacoes, para atendimento
aos espiritos que estacionaram no Tempo.

Todos eles, quase sempre, sio profundos sofredores.

Alguns ainda se encontram acorrentados em masmorras, outros
vivem em cavernas ou se escondem em bosques, temerosos,
famintos, esfarrapados. Eles maldizem quem os prejudicou,
formando campos magnéticos de o6dio, desespero e dor,
profundamente prejudiciais.

Quando o enfermo encarnado recebe o alivio que se segue ao
afastamento dos espiritos mais préoximos — os que estio na atual
encarnacao — esse alivio nao se consolida porque as faixas vibratoérias
de baixa frequéncia, oriundas do passado, refluem e se tornam
presentes, por ressonancia vibratéria.

O enfermo encarnado, participe ou causante daqueles passados
barbaros, continua a receber emanacoes dessas faixas de dor e 6dio.
Ele também sente intima e indefinida angustia, sofrimento,
desespero. E somente tera paz se o passado for passado a limpo.

De encarnacio em encarnacio, vai-se limpando essas faixas do
passado.

Espiritos enfermos, dementados e torturados, sao recolhidos para
o tempo presente e internados em Casas de Caridade do astral, para
tratamento eficiente.

E ao final, quando o enfermo encarnado manifesta sinais de que
sua cura se consolida, o persistente trabalho de desobsessio



aprofundando-se no passado — terda conduzido a regeneracio e a luz
centenas, quando nao milhares de irmaos desencarnados.

Qual o efeito do sofrimento de espiritos presos ao
passado sobre o doente encarnado?

Periodos de melhora, seguidos por outros de profunda depressio
ou de agitacio psicomotora.

Quantas vezes € preciso atender um espirito?

Se bem atendido, uma tnica vez. E o caso da Deametria, quando
se aplica corretamente.



Técnicas Deameétricas - 12 parte

A Deametria tem por objetivo consolidar e aperfeicoar varias
técnicas de tratamento espiritual que surgiram ao longo do tempo, o
objetivo deste trabalho é conceituar e listar algumas das véarias
técnicas e tratamentos aplicados aos corpos espirituais, nao
importando se encarnados ou desencarnados.

Com o passar do tempo, os tratamentos tém se modificado a
medida que a espiritualidade e os grupos pesquisam novos
conhecimentos.

Podemos afirmar seguramente que a Deametria é uma forma
atualizada da Desobsessao.

Deslocamento

E a aplicacio da Primeira Lei da Deametria, a Lei do
Deslocamento Espiritual, a técnica é simples. Com o comando,
emitem-se pulsos através de contagem em voz alta e pancadas com o
malhete sobre base apropriada, tantos (e tantos niimeros) quantos
forem necessarios. De modo geral, bastam sete — ou seja, contagem
de 1 a 7. Sempre utilizando o malhete e sua base.

Com essa técnica, obteremos a separacio do corpo espiritual
(corpo astral), de qualquer criatura humana, de seu corpo fisico,
podemos entdo, assistir os desencarnados na erraticidade, com



vantagens inestimaveis tanto para eles como para os encarnados que
lhes sofrem as obsessoes.

Com o auxilio desta técnica, e o amparo dos Guardioes (espiritos
missionarios da Umbanda), os corpos espirituais de encarnados
também podem ser incorporados em médiuns, de modo a serem
tratados espiritualmente inclusive serem enviados a hospitais astrais
para tratamento.

Acoplamento do Espirito Deslocado
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E aplicacao da Segunda Lei da Deametria, a Lei do Acoplamento
Fisico. Se o espirito da pessoa deslocada estiver longe do corpo,
comanda-se primeiramente a sua volta para perto do corpo fisico.
Em seguida projetam-se impulsos (ou pulsos) através de contagem,
a0 mesmo tempo que se comanda a reintegracio no corpo fisico.
Bastam sete a dez impulsos (contagem de 1 a 7 ou 10) para que se
opere a reintegracio.

Caso nao seja completada a reintegracio, a pessoa sente
tonturas, mal-estar ou sensacio de vazio que chega a durar algumas
horas. Via de regra, ha reintegracio espontanea em poucos minutos
(mesmo sem comando); nao existe o perigo de alguém permanecer
desdobrado, pois o corpo fisico exerce atracio automadtica sobre o
corpo astral.

Apesar disso nao se deve deixar uma pessoa deslocada, ou,
mesmo, mal acoplada, para evitar ocorréncia de indisposicoes de
qualquer natureza, ainda que passageiras. Assim, a0 menor sintoma
de que o acoplamento nao tenha sido perfeito, ou mesmo que se
suspeite disso, convém repetir o comando de acoplamento e fazer
nova contagem.

Dissociacao do Espaco-Tempo



Em trabalhos de desobsessiao, as circunstancias muitas vezes
fazem com que seja necessario levar espiritos rebeldes a confrontar-
se com situacoes constrangedoras do passado ou futuro, de modo a
esclarecé-los.

Estes nossos irmaos revoltados costumam nao aceitar esse
constrangimento, talvez porque nao queiram se reconhecer como
personagens dos dramas escabrosos que lhes sio mostrados — avessos
que sao as admoestacoes, ainda que amoraveis.

Nesses casos, procuramos fazer com que sintam o ambiente, isto
é, entrem em ressonancia com as vibragdes opressivas que
desencadearam no Passado, para que possam compreender a
desarmonia que geraram e suas consequéncias.

A Décima Lei da Deametria, A Lei do Dissociacio do Espaco-
Tempo. Todos nés, temos uma carga carmica a resgatar, uma massa
maléfica desarmonica que normalmente, seria distribuida ao longo
do tempo.

Observamos que um espirito, ao ser dissociado do espaco em que
se encontra, através da aceleracdo do fator tempo, d4 um verdadeiro
salto quantico até que consegue instalar-se num espaco do futuro
hostil (Espaco frequentemente ocupado por seres horrendos,
compativeis com a frequéncia vibratéria do recém-chegado viajante).

A carga carmica a resgatar fica acumulada, toda ela e de uma s6
vez, sobre o espirito. Isto causa uma sensacido de horrivel opressio,
de que comeca a se queixar.

Deste incomodo, mas momentineo mal-estar, podemos nos
servir, apresentando-as como provas das consequéncias dos seus
atos e de sua repercussio negativa na harmonia césmica.



A técnica é muito simples: projetamos pulsos ritmicos e através
de contagem, sobre o espirito incorporado, a0 mesmo tempo, que se
lhe da ordem de saltar para o futuro. (Esta técnica s6 deve ser usada
em espiritos desencarnados, visando esclarecé-los.)

Devemos ter muito cuidado com o espirito, durante este
encontro. Se o desligarmos do médium de repente, sem preparacao,
serd literalmente esmagado pelo campo energético acumulado. Seu
corpo sofrerd destruicio, transformando-se em “ovoide”. Para
desligar o espirito do médium, devemos fazé-lo, antes, retornar
lentamente para a época presente.

Regressao no Espaco e no Tempo

A Nona Lei da Deametria, a Lei do Deslocamento de um Espirito
no Espaco e no Tempo. Costumamos fazer o espirito regressar ao
passado para mostrar-lhe suas vivéncias, suas vitimas, sua conduta
cruel e outros eventos anteriores a existéncia atual, no objetivo de
esclarecé-lo sobre as Leis da Vida.

H4 ocasioes em que temos de lhe mostrar as injuncoes divinas
que o obrigam a viver em companhia de desafetos para que aconteca
a harmonizacio com eles, além de outras consequéncias benéficas a
sua evolucao.

O conhecimento, aqui ou no plano espiritual, é Luz. Tao logo se
esclarece, sentindo, sobre o funcionamento da Lei do Karma,
qualquer sofredor desencarnado di4 um passo decisivo em sua
evolucio, pois se elucidam suas dolorosas vivéncias passadas com
todo o cortejo dos nio menos dolorosos efeitos.

Também usamos essa técnica, e com grande proveito, para
conduzir magos negros ao passado, a fim de anular os campos
energéticos que receberam em cerimonias de iniciagoes em templos.



Tao logo projetamos energias em forma de pulsos, por contagem,
a sintonia se estabelece. E havera de permanecer até que o campo
vibratério se desfaca, por ordem do operador, com a volta da
entidade ao presente.

Quando isso ocorrer, nosso irmao revoltado se pacificara,
completamente esclarecido. Nao poderia ser de outra forma: a
transformacao espiritual é automatica quando ele vé as cenas e as
sente, revivendo-as. A visio do encadeamento cirmico implica
iluminagao instantanea.

Técnica de Revitalizacao dos Médiuns

Trata-se da Quinta Lei da Deametria, a Lei da
Revitalizacao dos Médiuns. Mentaliza-se fortemente a
transferéncia de energia vital de nosso corpo fisico para o
organismo fisico do médium

Em seguida toma-se as maos do médium ou coloca-se nossas
maos sobre sua cabeca, fazendo uma contagem lenta.

A cada ntiimero pronunciado, massa de energia vital oriunda de
nosso proprio metabolismo é transferida de nosso corpo para o
médium.

Essa técnica deve ser usada habitualmente, depois dos passes
magnéticos em pacientes muito desvitalizados. Ela permite trabalhar
durante quatro ou cinco horas consecutivas, sem desgaste
apreciavel.

Tratamentos Especiais para Magos Negros.

No atendimento as vitimas de magia negra, cuidado especial
deverda ser dado aos campos negativos ligados a objetos fisicos,
cadaveres de animais ou de homens, bonecos de cera, pano ou



qualquer outro material usado para vestudrio, roupas, travesseiros e
toda a sorte de materiais imantados. Esses campos devem ser
desfeitos.

S6 ha uma maneira de fazer isso:

Solicitar aos acompanhantes espirituais que destruam os objetos
encontrados. Queimando-os, por exemplo.

Pode ainda atirar o objeto enfeiticado, em agua corrente. Um rio,
riacho etc. ou o mar ou entregi-lo no cruzeiro das almas.

A coroacio do desmancho, no entanto, a melhor vacina contra
assédios e agressoes trevosas, é levar a vitima de magia negra a
pratica do Evangelho (principalmente no lar) e a uma vida
moralmente sadia e espiritualizada. A pratica do amor e da caridade
tornara a pessoa cada vez mais imunizada e protegida.

Os trabalhadores espirituais sem experiéncia, desconhecendo
como sao feitos e mantidos os trabalhos de magia negra, querem de
imediato capturar os Quiumbas (espiritos a servico de magos negros,
que vibram no mal). Ora, esses pobres seres sio, via de regra,
escravos de magos negros ou régulos das Trevas.

Sao obrigados a agir contra os encarnados, para nao sofrer
castigos impiedosos.

Podemos afirmar que 60% deles desejam sair do estado em que
se encontram. Uma vez elevada sua frequéncia vibratéria e feita a
limpeza de seus corpos astrais, ficam calmos. Embora temerosos dos
castigos de seus chefes, acabam passando para o nosso lado,
contribuindo ativamente para o “desmancho” do “trabalho” ou
feitico. J4 os outros 40%, empedernidos no mal, nao sio ficeis de
conquistar. Estes desejam efetivamente continuar na pratica do mal,



porque em encarnacoes anteriores sofreram violéncias fisicas e
morais que niao esqueceram. Pretendem infligir em outros, mesmo
em criaturas inocentes, todos os agravos por que passaram em
vinganca ilégica e dementada. Devem ser contidos de pronto, e logo
conduzidos a estincias de recuperacio.



Técnicas Deamétricas - 22 Parte

Tratamento de Espiritos em Templos do Passado

Os conhecimentos eram transmitidos aos candidatos em templos
inicidticos, os grandes mestres, transmitiam além do conhecimento,
a ética e a moral, o respeito, o amor e a caridade. Que vergonha
maior, seria, encarar o mestre, depois de tanto errar.

Assim somos noés, com a distancia dos mestres, fomos distorcendo
os principios aprendidos. Agindo em funcio do orgulho e da vaidade,
torcemos o que havia de mais sagrado, condescendendo s6 um
pouquinho de cada vez nas regras de conduta, aceitando uma
lisonja, um agrado, e mais tarde exigindo e ordenando, perdemos
cada vez mais, e como, resolvemos adotar a regra: “perdido por um,
perdido por mil”, na nossa distorcio, afundamos cada vez mais,
conhecendo o lado mais negro e fundo do abismo.

Que ato maior poderia o mestre fazer, do que olhar os nossos
olhos, com tanto amor e piedade que nos reduziriamos a simples
vermes, sabendo o quanto nos desviamos do caminho.

E assim, os templos inicidticos da Atlantida, do Egito, da India,
dos Druidas etc., podem ser invocados para que o mago seja levado
até a presenca do seu mestre iniciatico, e dependendo do estado do
mago, é necessario desmagnetizi-lo das iniciagdes que recebeu.



Utilizacao dos Espiritos da Natureza

Todos os reinos da natureza sio povoados por seres vivos
imateriais, que vivificam e guardam essas dimensoes vibratérias que
constituem seu habitat. Em principio, todos os espiritos da natureza
podem ser utilizados pelos homens nas mais variadas tarefas
espirituais, para fins tuteis.

Na Umbanda, invocam-se representantes das 7 linhas dentre as
quais, os Caboclos, Pretos-Velhos, Xangd, Ogum, Iemanja etc.

Muitos “trabalhos” de magia negra, sio jogados no mar ou em
rios que dificultam a sua localizacio para o “desmanche”, nesses
casos, temos de invocar esses trabalhadores para que os localizem e
os tragam para que se possa desfazer o malfeito.

Os espiritos da natureza — todos — sio naturalmente puros. Nao
se contaminam com duvidas dissociativas, egoismo ou inveja, como
acontece com os homens. Predominam, neles pureza cristalina.
Prontos a servir, acorrem solicitos ao nosso chamamento, desejosos
de executar nossas ordens, sempre ao servico do bem.

As Leis Divinas devem ser observadas. Terminada a tarefa que
lhes confiamos, agradecemos a colaboracio, pedindo a Jesus que os
abencoe.

Técnica de conducao dos espiritos encarnados
deslocados para os Hospitais do Astral

E a Sexta Lei da Deametria. Os espiritos desdobrados de
pacientes encarnados somente poderao ter acesso aos hospitais do
astral se estiverem livres de peias magnéticas.

V4

E comum desdobrar-se um paciente a fim de conduzi-lo ao plano
astral superior (para tratamento em hospitais) e encontra-lo, ja fora



do corpo, completamente envolvido em sudarios aderidos ao seu
corpo astral, lacos, amarras e toda sorte de peias de natureza
magnética, colocadas por obsessores interessados em prejudica-lo.

Nesses casos, é necessdria uma limpeza perfeita do corpo astral
do paciente, o que pode ser feito, e de modo muito rapido, pelos
espiritos dos médiuns desdobrados.

Se estes nao puderem desfazer os nds ou nao conseguirem retirar
esses incomodos obstdculos, o trabalho seri feito pelos socorristas
que nos assistem.

Com frequéncia, fornecemos energias aos médiuns desdobrados,
para que possam retirar do paciente essas peias e o material mais
pesado. Lembramos que é sempre através de contagem que se
transfere qualquer forma de energia.

Insistimos a contagem até sete (ou mais) nada tem de mistico
nem constitui ato magico. Acontece que, em geral, 7 ou 10 pulsos
através de pancadas com o malhete em base apropriada sio
suficientes.

Note-se que os passes magnéticos sido ineficazes nesses casos,
pois o passe age apenas sobre a aura do paciente, e mais no campo
vibratorio.

Imposicao das Maos - Magnetizacao Curativa

Consistem na transmissao, pelas maos de Passes Espirituais que
sdo realizados pelos espiritos desencarnados, através de médiuns, ou
diretamente sobre o perispirito dos enfermos: nio mais se transfere
para o necessitado fluidos animais de encarnados, mas outros, mais
finos e mais puros do préprio Espirito operante, ou dos planos
invisiveis, captados no momento.



Note-se que nos passes espirituais, o Espirito transmite uma
combinacio de fluidos, inclusive emanacoes de sua prépria aura e o
poderoso influxo de sua mente, elementos estes que, quando o
espirito é de elevada categoria, possui grande poder curativo, muito
diferente e muito melhor que o que possui o magnetizador
encarnado.

Cura das Lesoes no Corpo Astral dos Espiritos
Desencarnados

E preciso cultivar a chama divina do Amor, através da pratica da
Caridade. A Caridade se transforma, naturalmente, em Fraternidade
Universal. E a paz vird consolidar a conscientizacio do Amor e da
disposicao em servir. SERVIR nio por obrigacio, imposicio, preceito
ou conveniéncia, mas por puro amor e gratidio a Vida e a Luz do
Mundo nela contida, servir bem-aventurada e humildemente nao sé
os irmaos ao nosso lado, mas também os outros, do lado de 1aA.

Os desencarnados também sofrem. Também tém dores, doencas
que sao reflexos vivos das dores, sofrimentos e doencas fisicas que
enfrentaram, quando encarnados.

Estes desencarnados, nao tendo condicoes energéticas que lhes
permitam ultrapassar esse estado, nio podem sair dele e de suas
angustias.

Mas nés podemos ajuda-los, fornecendo-lhes as energias de que
necessitam para que gozem também do alivio das dores e de paz de
espirito. E preciso nao esquecer de que eles vivem. Vivem! E nés, na
margem de cd do rio da vida, devemos lhes estender a nossa
caridade, ji que podemos curd-los e consoli-los quase que
instantaneamente.



Quando operamos no mundo de energia livre do astral, com
nossa mente vibrando nessa dimensao, torna-se extremamente facil
projetar energias curativas. Como o espirito nio tem mais o corpo
material, a harmonizacio de seus tecidos requer menos energia.

Um caudal suficientemente forte ha de inunda-lo em todas as
suas fibras, com completo e instantineo aproveitamento.

Em instantes se reconstituem membros amputados, lesoes
graves, Orgios extirpados e males mais profundos que, por vezes,
vém acompanhando o irmio desencarnado ha varias encarnacoes.

Ao nos depararmos com um desses infelizes com sinais de grande
sofrimento, projetamos sobre ele toda nossa vontade em cura-lo.

Colocamo-lo no campo de nosso intenso desejo de que seus
males sejam curados, suas dores acalmadas, ou seus membros
reconstituidos.

Enquanto falamos com o espirito, vamos insistindo em que ele
vai ficar curado. Ao mesmo tempo, projetamos energias
condensadas, nas areas lesadas. Isso é fAcil, jA que, estando ele
incorporado em um médium, basta projetar as energias sobre o
corpo do sensitivo, contando pausadamente até sete.

Repete-se a operacio tantas vezes quantas necessarias; em
média, com uma ou duas vezes se atinge o objetivo.

Sempre ao lado do guardides amigos que estio nos auxiliando na
tarefa de amor ao préximo.

Este mesmo tratamento pode ser aplicado diretamente em todos
0s espiritos presentes as sess0es, mesmo que nao estejam
incorporados em médiuns.



Projetadas as energias, todos ficam curados. Temos condicoes,
assim, de tratar de uma s6 vez (e em poucos segundos) grandes
multidoes de espiritos sofredores.

Técnica de Transmutacao de Bases Astrais Maléficas

No mundo espiritual, principalmente em zonas inferiores do
Umbral, proliferam grandes colonias organizadas por poderosos
magos das Trevas.

Eles aprisionam grande nimero de criaturas desencarnadas,
tornando-as escravas, em tipica obsessao.

Pela assombrosa quantidade de prisioneiros nessas condicgoes,
acredita-se que a obsessio entre desencarnados seja a que mais
vitimas faz, no Planeta.

No Umbral, as bases ou colonias sao plasmadas de forma a criar
ou recriar templos inicidticos, prostibulos, cidades inteiras da
antiguidade, cavernas, vales ou planicies, laboratérios quimicos e
eletronicos, prisoes, poroes e toda sorte de locais de diversoes, antros
de jogos, perversoes, vicios, maleficios e horrores.

Muitos desses locais estdo ligados vibratoriamente a locais que
realmente existem na matéria, de tal modo que encarnados e
desencarnados convivem na mesma vibracio onde os desencarnados
sugam as energias dos encarnados.

Quando da destruicio de colonias e bases, dirigidas pelas Trevas,
€ necessario, antes, resgatar os escravos. Para tanto, convém
mobilizar suficiente nimero de auxiliares desencarnados, amigos
guardides e formar poderosos campos-de-forca magnéticos a fim de
neutralizar a guarda dessas tenebrosas organizacoes. NAO SE



PODE FAZER ESSA TAREFA SEM O AUXILIO DOS
GUARDIOES

Deslocamento ao Astral
Conceito

O Deslocamento é a técnica de viagem ao astral e incorporacao
em separado de cada corpo de que se compoe o AGREGADO
ESPIRITUAL. Através desta técnica conseguimos estudar de forma
mais direta e detalhada cada um dos quatro primeiros corpos da
escala ascendente: duplo etérico, corpo astral, mental inferior e
mental superior.

O processo é simples, basta deslocar o paciente pela técnica da
Deametria e proceder a primeira incorporacio, que quase sempre é
do astral envolvendo e trazendo em si os demais corpos do espirito.
Aplica-se energia na cabeca do médium incorporado comandando-se
através de suaves pancadas com o malhete em base apropriada,
realizando a contagem, o deslocamento e incorporacio do segundo
corpo em outro médium. Incorporado o segundo, usa se a mesma
técnica para o terceiro e quarto.

E claro que a equipe meditnica tem de estar perfeitamente
sincronica e afinada, deve saber o que estd fazendo e porque esta
atuando.

Deve ser estudiosa e interessada, ter mente aberta e liberta de
conceitos ou preconceitos, ser observadora e isenta de criticas ou
prevencoes, responsavel e esforcada na busca da vivéncia
Evangélica. Sem isso o procedimento fica muito dificil e pode nem
acontecer.

Utilidade e Aplicacoes



O dirigente de trabalho realmente interessado e estudioso dos
problemas e fendmenos do comportamento humano, tem no
Deslocamento, uma ferramenta extraordinaria de trabalho e
pesquisa, pois o agregado humano dissociado, faculta uma visiao
muito mais clara e objetiva e compreensio maior dos processos
perturbadores da harmonia comportamental e da satide do ser
encarnado.

Os atributos de cada corpo ficam ai bem evidenciados, bem como
os desvios relacionados com esses atributos. Podendo-se trabalhar
com cada um deles separadamente de forma bastante segura e
eficiente.

Cremos que com a harmonizag¢ido dos corpos mais préximos do
consciente fisico (duplo etérico, astral, mental inferior e mental
superior), geralmente impregnados de informagdoes negativas
efervescentes, automatizadas ao longo da evolucio e conflitos de
toda ordem, a criatura consegue a desejada cura.

Por imposicio dos mecanismos e estruturas superiores do
espirito, Alma Moral e Consciencial sediadas no Corpo Buddhi, que
determinam e comandam o processo evolutivo superior, esses quatro
corpos inferiores se tornam em verdadeiros nicleos de potenciacio,
onde a ordem do bem atritam-se permanentemente com os desejos e
condicionamentos inferiores, gerando, em direcio ao consciente e
corpo fisico, cargas muito intensas de desarmonias.

Essas cargas, quando liberadas em excesso ou mal dosadas,
geram os desequilibrios comportamentais ou fisiolégicos. O trabalho
de harmonizacido objetiva e correta de cada corpo fard com que o
psiquismo do paciente fique menos sobrecarregado, podendo, dentro
de seu grau de capacitacio alcancado e da proposta reencarnatoria,
conduzir-se de forma mais harmoniosa e menos conflitada.



O duplo etérico, que se perde pela morte fisica, ao se reconstituir
para nova reencarnacio, recarrega-se com informacoes instintivas,
do atavismo ancestral e dos niveis de consciéncia, arquétipos e
automatismos gravados ao longo da evolucao, recursos esses de que
se vale instantanea e automaticamente, nos momentos de
enfrentamento de situacoes conhecidas ou desconhecidas, provendo
0S recursos necessarios e colocando o corpo fisico nas melhores
condicoes possiveis de funcionamento e eficiéncia.

Ao mesmo tempo grava em si também as desarmonias e
traumatismos existentes em seus parceiros.

O duplo etérico é tio delicado, que uma leve pancada que nio
lesa o corpo fisico pode lesd-lo com certa gravidade provocando
sintomas em nivel fisico.

Ao deslocarmos o paciente, a espiritualidade, traz geralmente a
incorporacio, o corpo mais necessitado, mas em havendo equipe
preparada para Deslocamento, a tarefa fica mais facilitada, pois ai ja
serdo incorporados dois ou mais corpos do paciente.

No caso de deslocarmos a criatura e os componentes da mesa
niao estiverem atentos e nem detiverem conhecimentos sobre o
Deslocamento, poderdao confundir outro corpo com um obsessor ou
outro espirito, pois entre um corpo e outro pode haver completa e
total oposicao comportamental, confundindo os trabalhadores menos
atentos.

Por outro lado, dois corpos associados numa mesma frequéncia
ou apegados numa mesma encarnacido ou vicio, dificultardo o
deslocamento.

Nesses casos devemos trata-los separadamente e até isola-los, se
for o caso, mas sempre estar atentos a isso pois ai reside a grande



dificuldade no tratamento de viciados em geral e no alcoolismo
principalmente, porque muitas vezes o paciente vem repetindo o
vicio ha varias encarnacoes.

Um corpo seja qual for, aferrado em determinado
condicionamento pode se tornar um verdadeiro tirano, dominando,
perturbando e oprimindo os demais, tornando-se verdadeiro vampiro
das energias do corpo fisico e das demais energias que deveriam
servir a comunidade do agregado espiritual.

Quando isso acontece, a criatura fica incapacitada para a
vivéncia da proposta encarnatéria ou assimilacio de novos
programas vivenciais.

Como tratamento, temos que apagar seus conhecimentos e
lembrancas através da despolarizacio de memoria, fazendo com que
esqueca seu passado de poder e mando, reduzindo e
redimensionando sua configuracio, pois geralmente apresenta-se
agigantado, monstruoso e disforme, nutrido egoisticamente pelas
energias que deveriam servir a evolucao harmonica do conjunto.

Com isso a parte encarnada fica prejudicada, pois os estimulos
oriundos do corpo Budico nido chegam a repercutir no agregado
cerebral, aonde s6 chegam os impulsos provenientes do usurpador
que manobra os demais porque conhece as tentacoes do mundo
material.

Acontece também de um desses corpos, de forma deliberada,
prejudicar sua parte encarnada numa tentativa de livrar-se dela,
muitas vezes de forma sorrateira e sutil, deseja a morte do corpo
fisico, mas covardemente nio assume sua intencao, ai entao busca
um vicio ou um comportamento perigoso, onde pode acontecer um
“acidente”.



Muito comum isso no caso das pessoas que buscam drogas e
desencarnam por overdose, deixando a impressao de que sio vitimas
dos pais, da sociedade, do traficante ou de outra circunstincia
qualquer, nunca de si mesmas. Parecem pobres coitados
incompreendidos e na realidade sio doentes da alma.

A auto obsessao e seu tratamento com o deslocamento
espiritual

A auto obsessio tem se revelado ao longo do tempo como
verdadeira fera devastadora de sonhos e projetos de vida por agir
sorrateiramente nas profundezas desconhecidas dos escaninhos do
psiquismo humano.

Com o Deslocamento que nos da a condicao de atingir os quatro
primeiros niveis de consciéncia ou quatro primeiros corpos (duplo
etérico, corpo astral, mental inferior e mental superior), poderemos
identificar melhor onde estao sediadas as raizes das desarmonias que
sdo somatizadas em nivel fisico ou comportamental.

Os dirigentes e médiuns ao buscarem conhecer em profundidade
os atributos de cada corpo, terdo bastante facilidade em identificar as
causas dos problemas e diagnostici-las. Com isso, ficando mais facil
programar um tratamento mais adequado. Pois agora ja se sabe que
se um dos corpos estiver em desarmonia com a nova proposta
encarnatdria, poderd transformar-se em verdadeiro obsessor dos
demais, prejudicando seriamente a contraparte encarnada,
provocando doencas, desajustes, comportamentos como dupla ou
multiplas personalidades, atitudes confusas e agressivas, fugas etc.

Quando dois ou mais corpos se associam, ou estao aferrados em
um mesmo apego, viciacio ou automatismos, fica muito dificil a



abordagem, pois o paciente resiste aos tratamentos e orientacoes até
mesmo os mais especializados.

Principalmente nos casos de alcoolismo, acontece de dois corpos
estarem associados, pois na maioria das vezes a criatura ja vem
viciada de varias encarnacoes.

Deve haver também, uma profunda conscientizacio da criatura
para que a mesma se convenca da necessidade urgente de curar-se,
lute e se esforce honesta e corajosamente, arregimentando forcas
para livrar-se do vicio que a destréi impiedosamente.

A personalidade encarnada pode ser levada ao suicidio como
tentativa de evadir-se de seu calvario de sofrimentos e até mesmo
por resisténcia rebelde as propostas e correcoes que se fazem
necessarias a vida encarnada.

Reflexao

“Devemos usar as técnicas Deamétricas sempre atreladas aos
principios basicos de amor ao préximo. No6s sempre trabalharemos
buscando primeiro o contato tranquilo com o espirito. Por mais que
ele pareca violento e agigantado, isso nao nos preocupa, por
sabermos que é apenas um filho de Deus, perdido, confuso e
amedrontado.

Sabemos que a aparéncia diabdlica é uma casca que precisa ser
diluida, e que uma conversa firme, porém calma e tranquila, somada
as técnicas Deamétricas e vibracio de amor, amizade e carinho, fara
com que ele aperceba que esti entre pessoas que niao vio maltrata-
lo, aprisiona-lo ou fazer jogo de forca e poder com ele.

Depois de um minuto de conversa, se ele perceber que nada de
mau vai lhe acontecer, que pode até voltar para os umbrais se



quiser, acalma-se e tranquiliza-se, mas deixamos claro que se ele
voltar, provavelmente serd exilado para muitos anos ou mesmo
séculos de sofrimento, tendo seu corpo espiritual degradado pela
propria acio do tempo e por sustar a reencarnacao e se for exilado
vai perder temporariamente todo seu precioso conhecimento, tinica
coisa que lhe resta ainda, pois ji perdeu tudo o mais. Entao,
normalmente ele repensa atitudes, e acaba por ceder.”

“Neste momento, o convidamos para ser nosso companheiro no
trabalho, sob orientacio do Mestre Jesus, ao lado dos amigos da
Umbanda que tanto nos ajudaram em seu resgate”.

“Quando o espirito percebe que nao vai ser julgado ou condenado
e que ainda vai receber uma oportunidade de colocar todo seu
conhecimento a servico de um Mestre tio poderoso, rende-se
facilmente. E n6s teremos menos um “inimigo nos Umbrais...”



Orientacao final sobre a aplicacao da
Deametria

Doutrinacao/A arte do convencimento
Conceituacao de base

Doutrina: Conjunto de principios que serve de base a um sistema
religioso.

Doutrinacio: Ato de doutrinar, Catequizar, Convencer.
Doutrinador: O que doutrina.

Doutrinado: Instruido, ensinado, amestrado.
Qualidades de um doutrinador

Formacao doutriniria sélida (estudo).

Familiaridade com o Evangelho de Jesus.

Autoridade Moral.

Fé.

Amor.

Qualidades desejaveis do Deametria



Paciéncia — Sensibilidade - Tato — Energia — Vigilancia -
Humildade — Destemor — Prudéncia — Etica

Preparando-se para o Trabalho

Assim como cada profissional e profissio tem seus requisitos e
cuidados, assim também qualquer pessoa que venha a trabalhar com
a pratica da Deametria deve, também, se preparar.

Um médico, por exemplo, requer que no dia em que fard uma
cirurgia, tenha uma série de atos e procedimentos que o fardo estar
com as suas melhores condi¢oes propicias para o ato cirtrgico.

Na Deametria temos também uma cirurgia, s6 que em nosso
entender muito mais sutil e delicada: uma cirurgia espiritual.

Assim como ha diversos cuidados a serem realizados, assim,
também, nio devemos tornar essa preocupacio de forma excessiva,
a ponto mesmo de fazer com que adiemos a realizacao do trabalho
pratico.

O cuidado e atencio mencionada nio estd necessariamente
relacionada ao conhecimento de toda a gama de técnicas e
terapéutica envolvida na Deametria. Erros no atendimento podem
ocorrer e essa nio € a causa principal pela qual deve-se focar toda a
nossa atencao.

A equipe, conforme vai estudando e praticando, vai naturalmente
assimilando conhecimentos, assim como desenvolvendo outros, a
partir de suas préprias observacoes.

Os mentores, guias, mensageiros, guardides também vao se
adaptando ao grupo de trabalho.



A atencio ao qual se deve observar diz respeito aos aspectos sutis,
porém fundamentais para o éxito dos trabalhos e diz respeito a
propria qualidade dos trabalhos. Os erros mencionados nao é algo
que prejudica quem estd sendo atendido, mas sim pela falta de
ajudar com mais precisao e extensao.

A Deametria nada mais é, que socorro a nossos irmaos
necessitados.

Sendo a técnica aplicada com seguranca, preceitos tudo correra
bem, mas vale ressaltar que o amor é o que verdadeiramente
permite atingir os objetivos tracados, requer por si s6 muito mais do
que habeis “maos” aptas a manipularem, mas sim maos, ou melhor,
mentes preparadas e devidamente polidas, tendo a harmonia, a fé, a
vontade e o amor como condicoes de base necessarias ao trabalho.

Com isso requer, daqueles que trabalnam com as técnicas da
Deametria, observar no todo, de forma desejavel, as seguintes
aplicacoes e recomendacoes:

Habitos e alimentacao
Abster-se totalmente de drogas, fumo e bebidas alcoélicas

Abster-se, na medida do possivel, do consumo de carnes (pelo
menos no dia dos trabalhos)

Buscar alimentar-se de forma mais natural e sadia possivel

Eliminar comportamentos ou hdabitos de natureza expansiva e
desregrada em relacio a sexo

Quanto a habitos de comportamento

As condicboes acima sdo necessarias para permitir que a energia
possa fluir com mais naturalidade e com a forca necessaria. Além



dessas, deve também ter os seguintes pontos em mentes:
Praticar as virtudes, principalmente o perdao
Buscar leituras edificantes, a oracao, o Evangelho de Jesus

Desenvolver e ampliar os conhecimentos sobre a Espiritualidade
e Deametria

Desenvolver e ampliar a Fé, a Caridade e o Amor ao préximo,
constituindo essas praticas como ferramentas de apoio aos trabalhos
de Deametria.

Situacoes que restringem ou bloqueiam o trabalho
Deamétrico

Magoas; ressentimentos; falta de indulgéncia, de perdao, de fé ou
de amor; falta de caridade para com o préximo, ou outros
semelhantes, sdo atitudes que causam macula e constituem-se como
verdadeiros bloqueios para o trabalho de Deametria.

O médium como intermediario e/ou o doutrinador, como fonte
inicial de inspiracio e de direcionamento, quando nao esta
devidamente preparado(s).

O trabalho antes do trabalho

Na espiritualidade tudo ¢é organizado e planejado com
antecedéncia, mesmo que possamos nao nos dar conta disso.

Isso significa que um trabalho quando estd marcado para ocorrer
no plano fisico, no plano espiritual ele ja foi planejado, muitas vezes
com anos de antecedéncia.

Na pratica isso pode representar que a equipe envolvida podera
ser solicitada pelo plano maior a colaborar energeticamente com o
trabalho, antes mesmo de ele ocorrer no plano fisico. Em



deslocamento, principalmente a noite, médiuns sensitivos podem ter
a sensacio de terem participado de um determinado trabalho. A
impressio nao é mera coincidéncia, apenas uma confirmacao.

Tal trabalho é uma daddiva e uma honra, pois nos torna
verdadeiros obreiros da espiritualidade Superior. Traz também uma
grande responsabilidade, pois significa que devemos estar atentos —
orando e vigiando — permitindo assim estarmos prontos para
importante trabalho na seara de Jesus.

Evangelho, oracio didria, manter bons hdabitos e bons
pensamentos, contribuem a nos tornar aptos a esse trabalho e
colaborar em toda a sua plenitude.

Preparativos para o trabalho

Estamos agora nos situando prestes a realizar o trabalho
Deamétrico, prestes a auxiliar ao préximo. Nossos preparativos finais
incluem a atencio a alguns detalhes. Vejamos:

Antes dos trabalhos

Os preparativos para o trabalho, como vimos, comeca em nosso
dia a dia. Contudo a observancia a algumas recomendacoes facilita o
trabalho da equipe. Entre elas estio os cuidados:

Com o cabelo (preferencialmente presos)
Roupas condizentes com o trabalho a ser desenvolvido
Evitar bebidas alcodlicas, cigarro, perfumes, etc.

Asseio corporal, entre outros, que o bom senso de cada um
evidenciar.

O horario é outro fator importante a ser observado



No local dos trabalhos
Recomenda-se concentracio e siléncio
Desligar-se de problemas cotidianos
Pautas e agendas devem estar sob crivo
Elevagao pensamento

O que pode ocorrer antes mesmo dos trabalhos
iniciarem?

Sabe-se que nossos irmaos obsessores, magos negros e outros, ja
sabedores da realizacio de um trabalho em que estardo envolvidos,
podem tentar interferir na realizacao do mesmo.

Entre diversas situacoes que podem ocorrer, citamos as mais
frequentes:

Os trabalhadores sentem dores de cabeca ou cansaco que o
desanimam a ir para o trabalho.

Surge de forma inesperada alguma situacio, como uma visita ou
outro compromisso que os impede a irem ao trabalho.

Atrasos como transporte ou outros que surgem, acreditando-se
que nio seri possivel trabalhar naquele dia.

Para todas as situacdoes acima e outras nio relacionadas, a
recomendacio é a mesma:

1° Para todos os casos devemos manter nosso padrao elevado,
tendo a oracio e o evangelho como ferramentas indispensaveis;

2° O compromisso com o trabalho deve merecer a mesma
atencdo que qualquer outro compromisso que damos importancia,



principalmente porque ele esta relacionado com nosso crescimento
espiritual;

3° Sabendo-se das possiveis ocorréncias acima, mais do que
devemos ir para o trabalho e prepararmos com a devida atencao.

O que pode ocorrer nos instantes do inicio do trabalho?

Irmaos que ainda estdo operando nas sombras, mas que tenham
conhecimento, podem utilizar de recursos como criacio de campos
de forca ou outros processos ardilosos, com o intuito de atrapalhar os
trabalhos: dores de cabeca; visdes; cansaco ou outros expedientes
podem ser utilizados.

Com paciéncia, amor e prece, os trabalhadores devem elevar
seus pensamentos, ji sabedores de que na pratica os trabalhos se
iniciaram.

O dirigente do trabalho ou da mesa deve ser informado se algum
trabalhador niao se sente bem. Pode se iniciar desde ja os trabalhos
ou adotar medidas de protecio com o intuito de barrar tais
ocorréncias, até que com a abertura dos trabalhos sejam dados a
devida atencio, tratamento e encaminhamento.

A préatica da Deametria é segura, principalmente porque os
trabalhos sao alicercado com a Espiritualidade Maior. Com calma,
tranquilidade, harmonia, amor, conhecimento das técnicas
Deamétricas e em harmonia com a espiritualidade maior, nossos
irmaos que vivem na sombra que podem se postar como inimigos,
em instantes ap6és podem sorrir pela felicidade de um novo
vislumbre.

Inicio dos trabalhos



O dirigente espiritual ou o coordenador do grupo devera adotar os
procedimentos recomendados de firmeza de todos os portais do
Terreiro de Umbanda.

Aciona-los momentos antes de comecar a sessao de
Deametria.

Nota da Deametria: A Técnica Deamétrica é dinimica. Neste
material vamos apresentar o roteiro utilizado pelo médium Osmar
Barbosa, como fonte histérica, contudo incentivamos que a casa
apresente seu roteiro e sendo possivel e de seu conhecimento, de
outras casas.

Roteiro de abertura ensinado pelo médium
Osmar Barbosa:

Realizar uma leitura de uma obra edificante para harmonizacao
dos trabalhadores, Evoca-se o auxilio do plano espiritual superior
através da prece, defumacido e invocacido dos guias de trabalho e
Orixas da Umbanda.

Declara-se aberta a sessao.
Limpar o ambiente com defumacao com ervas frescas.

Forma-se um campo de protecio invocando o guia chefe do
terreiro e seis falangeiros.

Realizar um canto especifico da entidade.

Sentindo necessidade, aplica-se novamente a defumacio em todo
o ambiente quebrando as energias negativas.

Projeta-se energia em todo o ambiente (mentalizando na
espiritualidade superior, os Orixas de frente do operador) para que



todo material grosseiro vibrando em nivel etérico de forma negativa
seja sugado para o magna da Terra.

Detectar se ha no ambiente alguma entidade malfazeja, que
possa se encontrar no ambiente. Se positivo encaminha-la para a
trunqueiras devidamente firmada ou cruzeiro das almas,
devidamente firmado, solicitando a interferéncia das entidades
especificas do local.

Projeta-se a abertura da frequéncia do Hospital Amor e Caridade,
que dard guarida ao trabalho nos tratamentos. Além disto, na
abertura dos trabalhos, também deve-se desdobrar os trabalhadores e
encaminha-los aos hospitais, onde poderdo auxiliar, energize-se e
acompanhar os pacientes que 14 se encontram em tratamento.

Encerramento dos Trabalhos

Elevar novamente os pensamentos, voltando-os a espiritualidade
maior.

Desligar todos os trabalhadores da frequéncia de tudo o que foi
tratado.

Despolarizar da memoéria o que foi tratado e realizado no
trabalho.

Ajustar a frequéncia vibratéria dos trabalhadores, normalizando
segundo as necessidades de cada um.

Fechar a frequéncia do Hospital Amor e Caridade, agradecendo
aos médicos espirituais e a todos que trabalharam em beneficio do
proximo aquele dia.

Agradecer as entidades que trabalharam e deram todo o suporte
a sessdo, cantando um ponto de agradecimento. Pedir ainda que



todo o ambiente nenhum residuo de material (energia) negativo dos
trabalhos realizados possa permanecer.

Prece de agradecimento.
Trabalhos de Desobsessao

Nota da Deametria: Muito mais do que ser um receitudrio, o
objetivo da Deametria é trazer um catdlogo de procedimentos e
técnicas aplicadas que em sua pratica estio proporcionando o efetivo
apoio e auxilio em diversos casos. A casa espirita devera apresentar
estas técnicas no curso, ensinando-as seu funcionamento. No
entanto é permitido que facam observacoes particulares, deixando
claros os procedimentos que adota, quando estes forem diferentes do
aqui escrito.

Inicio do tratamento da pessoa

Vamos agora iniciar os trabalhos. A sequéncia abaixo relata os
procedimentos usuais: Acoes: Abrir a frequéncia (do paciente — da
residéncia — pode-se incluir casos relativos ao ambiente de trabalho e
outros, que podem ser abertos no decorrer do trabalho e conforme
avaliacao do que sera atendido).

Limpeza da casa da pessoa

- Invocar os caboclos e pretos velhos que visitem a residéncia ou
local de trabalho do assistido. (impulsos através do malhete, em
base apropriada)

- Manter a seguranca da entrada invocando a protecio dos Exus
(impulsos através do malhete, em base apropriada)



- Luz verde esterilizado toda a casa (impulsos através do malhete,
em base apropriada)

- Quebrando, cortando e desfragmentando todas as energias
negativas (através dos impulsos do malhete, em base apropriada)

Observacao do Ambiente

Verificacio da existéncia de: Campos de forca, Obsessores,
Bolsoes (passado) e sofredores (presente), Guardas, servicais,
Trabalhos de magia (pontos, desenhos, sofredores, simbolos, etc.).

Existéncia de aparelhos desorganizadores de energia no local.

Campos de forca que devem ser destruidos através do pedido e
mentalizacao de sua destruicio através das energias Espirituais dos
caboclos, pretos velhos e entidades amigas através de comandos com
o malhete.

Obsessores

Com o espirito sintonizado, desligi-lo do atendido, restaurar seu
corpo, trati-lo e elevar seu padrio vibratério

Abrir seu chakra cardiaco e frontal e transmutar suas energias
negativas com a cor violeta suave.

Sentimentos negativos ficam sedimentados nos chacras ou nos
COrpos.

Outros Procedimentos

Buscar outras vivéncias com o paciente, mentalizando sempre o
problema apresentado.

Desligar, apagar, tratar, energizar todas as vivéncias encontradas.



Buscar sempre o motivo, nio adianta tratar a causa, mas sim
buscar a origem. Tratar a causa e cuidar do mal que se esta fazendo,
buscar a origem e entender por que é desde quando (vidas passadas)
a ligacdo existe.

Mostrar no passado seus comportamentos e atitudes que muitas
vezes o levaram a morte. Trazer sentimentos nobres. (Mostrar coisas
boas que ele fez).

Retornar com ele ao passado lentamente, perguntando se ainda
resta sentimento de vinganca ou 6djio.

Limpar o incorporado novamente, limpando cordées, chacras e
COrpos.

Técnica de Impregnacao Magnética Mental com Imagens
Positivas

Mostrar local para onde serd encaminhado — Trazer parentes,
familiar.

Mostrar programacao reencarnatoria.
Pergunta-se como se sente.
Encaminha para hospital astral — sala de reflexao.

Recolhe-se  primeiramente espiritos aprisionados, depois
libertam-se soldados, escravos e animais, pode-se mostrar em uma
tela mental para os espiritos o que estd ocorrendo, verificar com o
espirito como eles estio, se algum ainda necessitar de apoio, realiza-
se os procedimentos necessarios, pode-se trazer os familiares desses
espiritos para o recepcionarem e o acompanharem até o hospital
espiritual, pode-se colocar todos em um veiculo de transporte e
encaminha-los para o hospital Amor e Caridade).



Transmutar local

Transmutar local (apoio dos Centurides, Cavaleiros do Deserto,
Pretos-Velhos, Caboclos, Guardioes, Exus e Orixas)

Mentaliza-se a colonia Amor e Caridade.

Pode-se verificar com o espirito que estd sendo atendido sobre a
transmutacao do local

Recolher bolsoes e transmutar energia do local.
Guardas e Servicais

Guardas servicais e subordinados: saber motivos de suas ligacoes,
quebrar hipnose, conscientizacio de suas condicoes e da sua
invigilancia, desligamento de suas bases e mentores, tratamento,
limpeza e encaminhamento.

Trabalhos de magia / Mago Negro

Existem alguns procedimentos que podem ser adotados, nao se
constituindo como uma sequéncia que deve ser feita do inicio ao fim,
pois dependera de cada caso, de cada situacao.

Magia e Mago

O Mago Negro é um espirito que utiliza a magia de forma
negativa. O termo “negro” nao se refere a cor de pele, mas sim a
uma conotacio adotada por diversas escolas e filosofias que agregam
ao termo magia a designacio “branca” quando se trata de magia para
auxilio do préximo, e “negra” quando o intuito é prejudica-lo.

Algumas definicoes

Magia: Manipulacio de energia com a mente e/ou através de
elementos dirigindo-a para um fim especifico.



Magia Branca: Quando se trata de magia para auxilio do préximo
ou a si mesmo, sem que isto prejudique ao préximo ou em
desencontro com a Lei Maior.

Magia Negra: Quando se utiliza de magia prejudicar o préximo,
contra o livre-arbitrio e de forma a se beneficiar de algo em
detrimento de outrem ou contrario a Lei Maior.

Mago Branco (M.B.) — Aquele que se utiliza e pratica magia
branca.

Mago Negro (MN) — Aquele que se utiliza e pratica a magia
negra.

Doutrinacao do Mago Negro

O mago negro, muitas vezes, prepara-se durante anos, décadas,
centenas e até por milénios. Ele possui conhecimento do BOM e do
MAL, mas por diversos motivos optou em utilizar seu poder de forma
negativa.

Todo o Ser em esséncia é bom, mas durante sua caminhada,
pode se desviar. No entanto sua semente original, sua alma imortal,
continua contendo os mesmos germes de sua existéncia, que o ligam
a Mente Césmica, a Deus. Ativar esse aspecto divino que vibra em
todos nds € nosso objetivo.

Ocorre que o Mago Negro, em sua defesa, que muitas vezes
implica até mesmo em fechar seu chakra cardiaco, impedindo que
energias de amor cheguem até ele e o toque.

Muitas histérias levam cada um a seguir um caminho como
estes.



Uma dessas histérias foi de um Mago Negro tratado que viveu na
época de Cristo e pode vivenciar todo o amor deste nosso Irmao
Maior, suas palavras, seu gesto.

Ao ver Cristo padecendo e todo o sofrimento por qual passou,
revoltou-se contra os homens e em sua passagem (transicio), acabou
pelo 6dio transformando-se em um mago, poderoso, prejudicando
desta forma a muitos humanos, a humanidade, tomando em suas
proprias maos a Justica Divina.

Entendendo sua histéria podemos sentir que sua esséncia nio é
negativa, sua conduta teve como motivo o amor a Cristo, mas por
nio compreender os mecanismos divinos, tomou para si mesmo a
aplicacio da Lei, quando na verdade deveria viver ela em sua
conduta, atentando-se a uma de suas principais Leis, que é perdoar
o proximo. O auxilio a este Irmao nao requereu nenhuma luta,
nenhuma técnica mirabolante, apenas ouviu-se o0 mesmo com
atencio, respeito, humildade, sem julgamento, tentando
compreendé-lo e deixando claro que o respeitivamos e que estamos
ali para ajudar a ele e a aquele que estd sendo atendido (paciente).

Desta forma ele fica tranquilo, nao utiliza de nenhum expediente
e desta forma o contato inicial é estabelecido. O auxilio a este Irmao
baseou-se na Técnica de sintonizi-lo com Cristo. Com muito amor e
energia de todos este contato foi estabelecido e ao Ver e Sentir a
energia Cristica e algumas palavras, compreendeu a importancia do
perdao e assim de Mago Negro passou a ser mais um Irmao de
senda.

A partir dai, por sugestio, mas as vezes até por iniciativa destes,
esses Irmios pedem para retirar suas pedras, colares, retirar
iniciacoes negativas e tudo o mais.



No entanto, cada caso e um caso e em algumas situacoes é
necessario quebrar as projecoes e resisténcias para o auxilio a este
Irmao, que muitas vezes estd hipnotizado, impossibilitando que o
auxilio se efetive seu atentar isto.

Procedimentos que podem ser adotados
Trazer o responsavel (equalizando, e trazendo o irmio)
Desliga-o do obsediado e de suas bases.

Incorporado, retira-se da faixa umbralina (pede-se o auxilio dos
guardioes que estdo a nosso lado para nos auxiliar na saida do Irmao
da faixa umbralina, acompanhando pulsos dados pelo malhete em
base apropriada).

Recolhe em campo de forca

Estando arredio e violento (drenando, drenando energia,
transmutando). Vontade, pulso. Sempre comandado pelo malhete.

Dissociacao: Retirar poderes (colares, cetros, anéis, pedras no
frontal, braceletes, etc.).

Pedimos aos guardides que passem as maos sobre as regioes onde
se encontram visualizam-se suas retiradas e destruicao.

Recompoe-se seu corpo astral

Mentalizamos sua reconstituicio e através de pulsos dados
através do malhete ordenamos sua recomposicao)

Apagam-se suas iniciacoes (com amor e respeito). Pedir licenca.
Toca-se com um dedo na parte frontal da cabeca do médium. Dar
trés leves toques, dizendo: apagando, apagando).

Verificam-se os motivos que o levaram a pratica daquele trabalho.



Qual sua ligagdo com o encarnado?

Se a situacio é de passado ou de presente?
Conscientiza-lo da Lei da Acao ou Reacio.
Mostra-lhe passado ou futuro.

Mostra-lhe figuras de Jesus, parentes, amigos e/ou mestres
iniciaticos.
Pode-se fazer sinal de Jesus em sua testa, no final dos trabalhos.

Compromisso: Jesus Divino Mestre, perdoe meus erros.

Conscientiza-lo da mudanca de conduta ou karma que esta
sendo perdoado.

Pede-se sua colaboracio no auxilio de trabalhos existentes.
Pulsar para ir até a base.
Cerca-se a base com guardioes amigos.

Pulsar para limpeza, reconstituicio, quebra a hipnose e auto
hipnose dos soldados trabalhadores, espiritos retidos, presos na base.

Devolucao a Natureza dos animais utilizados.

Transmutar todas as energias — pensamentos negativos em
positivos.

Pede-se auxilio dos Irmaos da Natureza (Orixds) para
reconstrucio do local.

Trazer de volta da base o Irmio e perguntar-lhe como esti se
sentindo (reconforta-lo, anima-lo, pois pode-se encontrar muito
envergonhado).



Agradecer, mostrar para onde serd encaminhado. Trazer espirito
familiar para acompanha-lo.

Casos em que niao se consegue uma doutrinacio. Retira-se o
Irmao daquele espaco-tempo ou regido umbralina, adormecé-lo e
limpa-lo, encaminhando para os postos de socorro ou diretamente
para o Hospital Amor e Caridade.

Aparelhos desorganizadores de energia no ambiente

Apés a doutrinacio do responsiavel é bem provavel que esses
objetos ji tenham pedido sua funcio, mas se persistirem, devemos
pulsar forte, com vontade e determinacio para sua destruicio.

Tratamento de pessoas a distancia

Pode-se realizar o tratamento para pessoas que nao estejam
presentes no local. Para isto pode-se citar seu nome completo e
endereco, mentalizando-se na pessoa. Uma pessoa de sua familia,
presente no local, pode estabelecer este contato.

Restricao do tratamento a distancia

A tUnica restricio do tratamento a distincia é em relacio ao
deslocamento do corpo etérico (duplo etérico), que para que isto
ocorra é necessario a pessoa estar préoximo do médium a uma
distancia minima de até 8 metros.

Algumas observacoes verificam que em uma situacio em que a
pessoa esteja debilitada em sua satide, em estado de coma, é possivel
o deslocamento do Duplo Etérico a uma distincia muito maior.

Mentalizacao para onde esta se enviando o espirito

Entre os locais para onde comumente sao enviados, citamos:



Pronto-Socorro Astral (preferencialmente): Comumente muitos
grupos enviam os espiritos para este local onde devidamente serao
encaminhados para outros locais, segundo suas necessidades, apds
receberem cuidados especificos.

Hospital Astral : Hospitais situados no Plano Superior.
Creches Astrais: No caso de criancas e/ou abortados.

Zona de Selecido: Para serem encaminhados posteriormente
segundo suas necessidades.

Sala de reflexdo: Locais situados no Plano Espiritual, junto as
Colodnias.

Posteriormente sio encaminhados a outros locais, segundo suas
necessidades.

Outras Técnicas

A Deametria é dinamica, novas técnicas surgem, substituem
anteriores ou as complementam. Seja desenvolvida por outros
grupos ou ainda em virtude das préprias observacoes.

Cuidados para com o Paciente
Entrevista Inicial:

Para um eficaz trabalho de Deametria é recomendavel que se
faca uma entrevista prévia com a pessoa a ser atendida para que a
equipe saiba o que serd tratado (prioridade) e complexidade da
situacao.

E dificil para as pessoas falarem sobre alguma situacao particular
incomoda que traga intranquilidade, suas emocoes, tristeza e uma
série de sentimentos. Por isso, o entrevistador deve ter a



sensibilidade e confortar o paciente para que exponha de forma
tranquila e confiante os problemas que estio ocorrendo.

Uma ficha de atendimento (anamnese) é importante para
registrar os pontos essenciais. O sigilo das informacoées é outro ponto
de forte atencao, pelo qual resguardar as informacoes obtidas e
garante a ética necessaria.

Recomendacoes para o paciente

Apb6s o atendimento o paciente aguardar uma orientacio sobre
suas questoes.

z

E muito importante ter tato com o atendido. Nao estamos aqui
para julgd-lo em suas atitudes, mas sim em servir como pontes onde
o proprio atendido ira refletir sobre suas condutas e reforma intima.

Dizer para uns que havia um espirito negativo ao seu lado pode
niao representar nenhum impacto, ao passo que para uma outra
pessoa pode trazer medo e ressentimentos. Ela poderd pensar no
fato e até atrair situacoes negativas para sua vida (obsessoes — auto
obsessio).

Uma pessoa do grupo com tato e previamente preparada
devera ser o interlocutor entre a equipe e o atendido

Cabe ao dirigente do grupo tomar todas as precaugoes e ao grupo
em respeitar essa norma, nao interferindo.

A comunicacio entre um membro da equipe que visualize ou
sinta algo deve ser realizada com esse interlocutor e este com o
atendente e vice-versa.

Deve-se evitar que este membro do grupo fale diretamente com o
atendido para evitar problemas. Muitos transtornos podem ser



evitados com essa medida simples.
Ficha de atendimento (anamnese — acompanhamento)

Um tratamento pode muitas vezes ter continuidade. Para facilitar
esse trabalho, é necessario criar um histérico onde permita que a
equipe possa rapidamente se situar e verificar o que ja foi feito e o
que necessita ser realizado.

Cabe ao secretdrio do grupo ou o secretirio do trabalho a
realizacio deste expediente.

O paciente
Por que o paciente pode nao melhorar?

Tratando-se de casos especificos relacionados 4 Deametria, os
problemas podem ser:

— Energia sendo drenada:

Em observacoes verificadas de Deametria, alguns casos podem
ocorrer a piora ou o retorno do quadro, porque a energia negativa
que foi trabalhada estd sendo drenada para o corpo mais denso da
pessoa, que no caso € o corpo fisico, para que depois seja drenado
por completo pela densidade da Terra (plano mais densa). Entio
ocorre apos o findar desse processo a melhora dessa pessoa. Por isso
é importante que apds o tratamento a pessoa tome passe ou outras
formas de tratamento energético, como Reik, passes e etc.

O tratamento esta em andamento

O prazo de vinte e um dia é o tempo médio onde os efeitos
comecam a surtir efeito, permitindo chegar ao corpo fisico os
beneficios do trabalho realizado. Pode ocorrer de forma instantanea,
mas pode demorar até mais do que isso.



O tratamento nao foi completo ou é complexo

H4 necessidade (somente apés decorrido o prazo de vinte e um
dias) abrir novamente a frequéncia e verificar outros fatores que nao
foram tratados.

Existem casos em que a pessoa estacionou durante muitas vidas
persistindo no mesmo erro, entido o tratamento pode nao alcancar
éxito em um Unico tratamento. Dependerd do merecimento da
pessoa. Também merecerd do merecimento do grupo, que nao deve
se vangloriar dos éxitos obtidos, tendo a todo instante, humildade e
reconhecendo-se como um instrumento divino, de Deus e da
Espiritualidade. Alguns tratamentos, pela experiéncia relatada por
diversos grupos, podem levar meses ou anos.

A propria pessoa escolheu pelo livre-arbitrio o problema

A pessoa pode escolher ter aquele problema, como um
aprendizado, um lembrete de seus erros do passado, que julga
necessario ter um determinado problema ou situagido ou como freio
a impulsos negativos ou como uma autopunigio.

Em geral o grupo terd essa confirmacido pela prépria pessoa
desdobrada e sintonizada no médium. Mas isso pode ser trabalhando
em algumas situagoes e o grupo deve ser esforcado e estudioso para
saber quando isso se aplica ou nao.

Mediunidade reprimida

Que tem mediunidade pode ter sensivel melhora, apés o
tratamento, mas por nio desenvolver ou trabalhar a mediunidade,
pode fatalmente ter o retorno dos sintomas ligados a isso, conforme
visto no curso basico de Deametria.

A pessoa nao modificou seu modo de agir



A pessoa continua tendo uma vida desregrada, atraindo
novamente as situacoes que foram trabalhadas.

Casos novos a serem estudados

H4 casos em que pode ser necessiario um estudo bastante
aprofundado para que seja resolvido, sio os novos desafios que nos
impulsiona a desenvolver novas técnicas e novos procedimentos.

Casos em que o mal ja se instalou completamente no
corpo fisico

H4 casos em que a doenca ja se encontra em fase adiantada no
corpo fisico, como sabemos, os tratamentos médicos devem
continuar.

Uma observacao importante

Mesmo que uma situacio especifica possa nao ter solucio
definitiva, por diversos casos relatados observa-se a melhora do
paciente, lembrando que a vida é uma continuidade. Se na atual
reencarnaciao o problema nao se resolveu, pode facilitar para que ele
nio permaneca no corpo astral e acompanhe a pessoa apds a
transicdo. Dai também a importancia da Reforma Intima.

O que pode ocorrer apods os trabalhos?

Quando o trabalho é finalizado, pode se mentalizar o
desligamento dos trabalhadores das questoes que foram trabalhadas
e dos espiritos atendidos, além de se comandar o esquecimento do
que foi realizado. Isso ajuda principalmente os novos trabalhadores
que em virtude de todos os acontecimentos novos e vislumbres
trazidos, podem focalizar o que ocorreu e assim se ligar mentalmente
do que foi realizado.



Além desse procedimento, deve se evitar falar do trabalho apés o
seu término, a menos que realizado ainda nas dependéncias do
grupo e como forma de buscar o aprimoramento do que foi tratado
ou como reflexio. O médium pode, ao chegar em sua residéncia,
antes de dormir, ler um pequeno trecho do Evangelho de Jesus e
pedir que seja desligado dos trabalhos realizados.

Apesar desses procedimentos, é possivel que os trabalhos
continuem no Plano Astral durante a fase de descanso (sono),
quando nosso espirito se desdobra de nosso corpo fisico. Isso é
natural ocorrer, mas os procedimentos descritos acima evitam que
ao acordarmos possamos ter lembrancas do que foi realizado a ponto
de ficarmos preocupados. Isto é a experiéncia que observarmos
conversando com diversos grupos.

Em resumo

Nao se identificar com o caso.

Evitar falar sobre o caso.

Desligar-se do caso.

Usar de técnicas para desligar do caso, se necessario.
Sincronia da equipe

Dentro do que foi relatado pelo paciente, a equipe deve realizar
as buscas necessarias. Para que o trabalho tenha sincronia e se saiba
se os resultados estio sendo atingidos, é necessirio que a cada
espirito / deslocado, seja informado ao dirigente da mesa para
conhecimento e ao secretdrio dos trabalhos, para anotacio. Dessa
forma, por esse controle, fica-se sabendo se a equipe esta indo em
busca da raiz do problema.



Conduta da equipe

Para que haja harmonia nos trabalhos, algumas regras basicas
devem ser seguidas.

Consciéncia de propésito (harmonia, vontade - fé -
amor) Elementos indispensiveis: a harmonia, 4 vontade, a fé e o
amor formam a sustentacio pela qual todo trabalho deve ser regido.

— A direcdo dos trabalhos é do Plano Espiritual

Tendo em mente que a direcao dos trabalhos e do Plano Maior
que da sustentacio a casa, devem os trabalhadores nao s6 confiarem,
mas se colocarem a disposicao e buscar entrar em sintonia, visando
estar receptivo a intuicao para o direcionamento dos trabalhos.

— Auxiliar a todos que vierem a mesa

Todos os espiritos que vém a mesa devem ser tratados com
dignidade, respeito e amor. Independente da denominacio que eles
mesmos possam se dar, como mago— negros, Quiumbas, padres, ou
qualquer outro, independente do rito ou religido, o caminho do
amor, da paz e do progresso em direcio a Luz é comum a todos nés
e é esse direcionamento que devemos dar nos atendimentos.

— Decisoes sio tomadas em grupo e praticadas por todos.

As decisoes acordadas em grupo, por maioria absoluta ou simples
devem ser praticadas por todos. Mesmo aqueles que possam ter
opinides diferentes e que tenham seu voto vencido, devem somar em
uma sé6 direcio. Se em sua consciéncia travar uma batalha mental
discordando do que foi decidido e agindo contra sua vontade, é
conveniente afastar-se dos trabalhos, temporariamente ou
definitivamente.



— Dirigente intervém e orienta os trabalhos (responsabilidade).

Cabe ao dirigente do grupo ou da mesa agir em situagoes em que
haja lacuna ou davida na conduta. Cabe a ele dar a direcao. Se for
possivel uma rapida consulta aos envolvidos e uma rapida
deliberacao, assim pode ser feito. Caso negativo, cabe a ele, dentro
de sua responsabilidade, dar a direcio que deve ser tomada. Em
momento oportuno deve ser avaliada qual a melhor conduta para a
situacdo e em decisdo de grupo, ser adotada uma diretriz, para que
quando novas situacoes semelhantes ocorram, haja conhecimento
sobre o que deve ser realizado. Se necessario consultar o guia chefe
para dizimar davidas.

Etica nos trabalhos (sigilo)

Nao ha uma situacao mais preocupante do que a falta de ética ou
sigilo, ndo s6 em relacio aos pacientes, mas também aos proprios
membros do grupo que sio atendidos. Comentar sobre o que foi
tratado ou descoberto fora do momento do trabalho é uma situacio
reprovavel e todo aquele que assim o fizer estard em desacordo com
o Cédigo de Etica e moral da vida humana e espiritual.

Grupo de trabalho:

Pode-se dividir o grupo em turmas e se propor um estudo
aprofundado dessa obra para que no Dia do Trabalho Deamétrico,
possa haver um niimero mais reduzido de pessoas, tal definiciao fica
a cargo do Centro Espirita, com base no espaco disponivel, entre
outras consideracoes.

A conclusio do estudo nao assegura que o concludente possui
qualquer habilitacio para a pratica da Deametria, mas sim que
possui conhecimentos tedricos sobre o processo pratico da aplicacio
da técnica Deamétrica.



Cabera a cada casa formar sua equipe e concluir entre aqueles
que se colocam como voluntarios para o trabalho, seja médium,
doutrinador, etc., se estio aptos para o trabalho.

Desejamos sucesso na tarefa de amor ao préximo.



Deametria e Mediunidade

Conceito

Mediunidade é a faculdade psiquica que permite a investigacao
de planos onde vivem os espiritos, pela sintonizacdo com o universo
dimensional deles.

Médium é o intermedidrio ou que serve de mediador entre o
humano e o espiritual, entre o visivel e o invisivel. E médium todo
aquele que percebe a vida e a atividade do mundo invisivel, ou quem
14 penetra, conscientemente ou inconscientemente, deslocado de
seu corpo.

Sempre que se pensar em mediunidade, deve-se imaginar um
sexto sentido especial, multiplo, que se manifesta de maneira muito
especifica, pela visio, audicio, olfato, premonicio, intuicio ou por
qualquer forma (externa ou interna) de percepcao.

Seja qual for o modo com que se apresente, €, em esséncia, um
sentido interno. Manifesta-se sensorialmente, mas provém dos
sentidos fisicos. Estes sio meros receptores de um fendmeno que
nasce e desenvolve fora da dimensao fisica.

Esse sentido especial pode receber e registrar mensagens, visoes
ou percepcoes do mundo dos espiritos, do mesmo modo que uma
ponte estabelece ligacio entre margens distantes. Pode, também, se



manifestar sob a forma de intuicdo, sem concurso de desencarnados
diretamente pelos dons acima citados, mas nesses casos, aparece
com o célebre dom da profecia ou pré-ciéncia de eventos, tornando
acessiveis, por outro lado, realidades desconhecidas e invisiveis ao
comum dos mortais.

Ainda com relacdo 4 mediunidade, temos também o quadro dos
médiuns animicos em que nos fala Kardec, que com a sua alma
entra em contado com a espiritualidade e o préprio médium
transmite a mensagem em que conversou ou ouviu do espirito
comunicante. Essa maravilhosa faculdade fez dos homens rudes,
entre os judeus biblicos, os profetas imortais do Antigo Testamento.

Na maioria dos casos, a mediunidade representa uma evolucgao
espiritual anterior, isto €, desenvolvimento de faculdades psiquicas
em cultos religiosos do passado.

Tal desenvolvimento acarreta responsabilidades elevadas sob o
ponto de vista espiritual, inerente as proéprias vivéncias superiores.
Se, na presente existéncia, o possuidor dessa faculdade especial, por
orgulho, vaidade ou egoismo, abastarda-la pelo mau uso, ha de se
tornar responsavel perante os poderes que governam a evolucao do
planeta, com graves consequéncias para o seu progresso espiritual.
Cedo ou tarde, nesta ou nas encarnacgoes futuras, havera de perder a
magnifica oportunidade de contato com o mundo dos espiritos,
oportunidade esta que lhe di, se bem wusada, condicoes
extraordindrias para a sua evolucao.

Lembretes

Somente nés, encarnados, temos corpo fisico, esse nosso mortal
corpo de carne e osso. Os desencarnados, como é 6bvio, nio tém
corpo fisico, e sim outro tipo de corpo, que nao vem ao caso.



O mundo dos encarnados é este nosso mundo, que chamamos de
plano fisico, onde vivemos e podemos atuar utilizando o nosso corpo
fisico. O mundo dos desencarnados é outro, que nio vem ao caso.

Com rarissimas excecoes, somente nos, os encarnados, podemos
atuar diretamente aqui no plano fisico da Terra, utilizando o nosso
corpo fisico para realizarmos acoes concretas e visiveis a olho nu por
nés proprios (as nossas acdes normais do nosso cotidiano). Por
exemplo, andar, falar, trabalhar, praticar esportes, ouvir, sentir etc.
Pois bem! Uma dessas rarissimas excecoes € justamente a
mediunidade de “incorporacao”...

Quais sao os sintomas do despertar da mediunidade de
“incorporacao”?

Primeiro fato conhecido: Para “incorporar” no seu médium, o
guia atua no médium de maneira tal, que sempre repercute no
sistema nervoso neurovegetativo do corpo fisico daquele médium.

Segundo fato conhecido: No nosso corpo fisico, é o nosso sistema
nervoso neurovegetativo, ou sistema nervoso autonomo, que produz,
mantém e gerencia o funcionamento de todos os nossos aparelhos e
orgaos. Também € nesse nosso sistema nervoso que imediatamente
repercutem as nossas emocoes de medo, aflicao, preocupacao etc.

Portanto, considerando esses dois fatos conhecidos, podemos
concluir que os sintomas classicos do despertar da mediunidade de
“incorporacio” sio, no cotidiano, “inexplicaveis” e subitas alteracoes
no funcionamento do nosso sistema nervoso neurovegetativo, por
exemplo, respiracio ofegante, palpitacdo, suor frio ou quente etc.,
e/ou “inexplicaveis” angustias, ansiedades, tristezas etc.

Outro sintoma classico do despertar da mediunidade de
“incorporacido”, muito conhecido nos centros espiritas, normalmente



ocorre quando e enquanto o novo médium toma passes magnéticos e
principalmente meditnicos: Ele tem momentos de semiconsciéncia
e/ou a sua cabeca e/ou todo o seu corpo fisico fica balancando.

Observacao: como € evidente, logo ap6és a mediunidade de
“incorporagdo” ter se desenvolvido satisfatoriamente, todos aqueles
desagradaveis sintomas desaparecem.

FEu sou médium de “incorporacao”. Mas, o que é isto?

No caso especifico dessa minha mediunidade, eu sou médium de
“incorporacio” porque eu sou dotado da seguinte capacidade
extrafisica:

Em determinados momentos e sob determinadas circunstancias,
determinados desencarnados podem utilizar todo o meu corpo fisico
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por empréstimo” para realizarem palestras, darem passes
meditnicos, fazerem consultas espirituais etc.

Em outras palavras eu sou médium de “incorporacio” porque
determinados desencarnados podem “tomar emprestado” o meu
corpo fisico para eles atuarem aqui nesse nosso mundo fisico e
executarem, através do meu corpo fisico, determinadas acoes
concretas e visiveis a olho nu.

Porque a palavra “incorporacao” esta entre aspas?

Porque, literalmente, nessa minha mediunidade o desencarnado
niao me incorpora, ou seja, ele ndo entra no meu corpo fisico, e sim
ele se liga ao meu corpo fisico para assim poder utiliza-lo “por
empréstimo”.

Mas, é verdade, para fazer essa indispensavel ligacio com o meu
corpo fisico o desencarnado precisa ficar bem perto do meu corpo
fisico, normalmente préximo das minhas costas.



Por que essa minha mediunidade é uma capacidade
extrafisica?

Tudo aquilo que eu mesmo faco ou percebo com o meu proprio
corpo fisico, sio minhas capacidades fisicas, ou capacidades do meu
corpo fisico. Os exemplos sao andar, gesticular, falar, ouvir, pensar,
ter sentimentos etc., ou seja, realizar todas as nossas acoes
cotidianas, corriqueiras ou nao.

No caso da mediunidade de incorporacio, quem usa “por
empréstimo” o meu corpo é um desencarnado, portanto, essa minha
mediunidade ¢é minha capacidade extrafisica porque €é uma
capacidade que estd além das capacidades do meu corpo fisico.

Observaciao: sem nenhuma excecio, todas as mediunidades sio
capacidades extrafisicas porque nio sio capacidades do corpo fisico.

Todo mundo é médium de “incorporacao”?

Nao! Embora todo mundo seja médium de determinadas
mediunidades e embora essa minha mediunidade seja, pelo menos
aqui no Brasil, a mais comum, frequente, conhecida e popular nem
todas as pessoas sio médiuns de “incorporacio”, ou psicofonia.

Em outras palavras nem todos os encarnados tém a capacidade
extrafisica que eu tenho de poder “emprestar” o meu corpo fisico a
desencarnados para eles agirem aqui no mundo fisico, ou seja, aqui
neste nosso mundo dos encarnados.

Por que eu tenho mediunidade de “incorporacao”?

Porque, antes de eu encarnar nesta minha atual vida fisica, o
meu pedido para nascer médium de “incorporacio” foi aceito e,
consequentemente, eu me comprometi a bem cumprir o meu
Mandato Meditnico.



Meu pedido??? Eu nao pedi para nascer médium de
“incorporacao”!

E verdade, eu nao pedi! Eu implorei! Eu roguei! Eu supliquei aos
meus mentores e amigos espirituais para eu nascer (como nasci)
médium de “incorporacio”.

Por que eu fiz isto?

Porque eu ji sabia que, se aquele meu pedido fosse aceito (como
foi) eu nasceria médium de “incorporaciao” (como nasci) e assim, se
eu bem cumprir o meu “Mandato Meditinico”, o meu prémio sera
grande, muito grande! Enorme!

Que enorme prémio € este?

Na realidade sdo (ou poderdao ser) dois magnificos prémios. O
primeiro é a minha profunda satisfacao espiritual resultante dos
meus bons servicos prestados aos meus proximos através dessa
minha mediunidade de “incorporacido”. O segundo poderd ser a
minha premiacio com a chamada “pena ciarmica alternativa”.

Em palavras mais claras: Uma parte dos meus grandes (ou
enormes) débitos ciarmicos atuais que normalmente me causariam
enormes e longos sofrimentos poderdo ser trocados pelo meu
exercicio gratuito, em beneficio da comunidade, dessa minha
mediunidade de “incorporacao”.

Observacao: A proépria Justica terrena utiliza essa chamada “pena
alternativa”, trocando anos de cadeia por servicos gratuitos prestados
a comunidade.

Que maravilhas esses prémios! Nao sao?



Depende! Sempre depende do meu livre-arbitrio, haja vista que,
neste caso, eu sempre tenho trés opcoes:

Primeira opcdo (excelente): se eu bem cumprir esse meu
Mandato Meditinico, ou seja, se eu exercer essa minha bendita
mediunidade de “incorporacio” com boa vontade, amor,
fraternidade, solidariedade, dedicacao, responsabilidade, alegria, etc.

Sera 6timo para mim porque, além da minha profunda satisfacao
pessoal de eu bem servir aos meus préximos, eu serei beneficiado
com a quitacio de uma significativa parcela dos meus débitos
carmicos, de maneira proporcional ao bem que eu tiver causado aos
meus proximos através dessa minha tio bendita mediunidade de
“incorporacao”.

Segunda opcio (ruim): se eu mal cumprir esse meu Mandato
Meditinico ou seja, se eu exercer essa minha bendita mediunidade
de “incorporacdo” sem boa vontade, sem amor, sem fraternidade,
sem solidariedade, sem dedicacido, sem responsabilidade, sem
alegria, etc. serd ruim para mim porque, em primeiro lugar, eu niao
terei aquela satisfacio intima, em segundo lugar, apenas uma
pequenina parcela dos meus débitos carmicos serdo quitados, e em
terceiro lugar, eu terei contraido novos débitos carmicos
consequentes daquela minha méa maneira de exercer a minha tio
bendita mediunidade de “incorporacio”.

Terceira opgio (péssima): se eu nao cumprir esse meu Mandato
Meditnico, ou seja, se eu firmemente me recusar a exercer essa
minha tdo bendita mediunidade de “incorporacio” além de,
obviamente, eu nio ter nenhuma satisfacio intima e nao receber
quitacdo de nenhum débito carmico, eu terei aumentado muito os
meus débitos carmicos, como consequéncias daquela fragorosa
derrota do meu Mandato Meditnico.



Observaciao: As consequéncias do mau exercicio meditnico, e
mais ainda da recusa do médium em exercer a sua mediunidade, sao
ainda maiores porque cada Mandato Meditinico é um elo de uma
corrente de trabalho espiritual que compreende as correspondentes
equipes de guias meditinicos. Em outras palavras, esse parcial ou
total fracasso meditinico implica em graves e sérios prejuizos ao
trabalho do bem aqui na Terra.

Entao, o meu mandato mediunico é...?

Em resumo, o seu Mandato Meditinico é simplesmente eu bem
exercer, da melhor maneira possivel, essa sua bendita mediunidade
de “incorporacio”.

Em outras palavras: o seu Mandato Meditnico consiste em
exercer essa sua mediunidade de “incorporagio” sempre
gratuitamente e sempre com boa vontade, amor, fraternidade,
solidariedade, dedicacao, responsabilidade, alegria etc.

Adiante veremos mais detalhes.
E como ficam os meus compromissos materiais?

Somente os espiritos superiores que nasceram médiuns de
“incorporaciao” (por exemplo, o saudoso e querido Chico Xavier)
estao dispensados, dentro do possivel, das obrigacoes materiais como
emprego, familia etc. NOs, espiritos ainda no inicio da nossa
evolucio, precisamos bem cumprir todas essas nossas obrigacoes
materiais.

Portanto, o exercicio da minha mediunidade de “incorporacio”
serd feito apenas nas minhas horas vagas, ou seja, naqueles
momentos permitidos pelas minhas obrigacées profissionais,
familiares, sociais etc.



Observacao: é logico que, caso a caso, essas horas vagas variam
muito, inclusive considerando o necessario lazer. Mas, em todos os
casos, o bom médium sempre se empenha para utilizar o maximo
possivel das suas horas vagas para exercer a sua mediunidade de
“incorporacio”.

O que é desenvolver uma mediunidade?

Antigamente, quando eram ainda menores 0s 1NoSsos
conhecimentos das mediunidades, achdvamos que desenvolver uma
mediunidade era acelerd-la praticamente a forca. Mas agora,
felizmente, sabe-se que nao é nada disto, haja vista que, em cada
médium, a sua mediunidade, em sendo um processo natural, tem
seu proprio tempo de afloracdo, crescimento e maturacio. Assim
sendo, em um médium a sua mediunidade pode, subitamente, se
manifestar plenamente, mas em outros médiuns pode demorar dias,
semanas, meses ou anos. Enfim, na mediunidade cada caso
realmente é um caso.

Além disto, também se sabe que a melhor maneira possivel de
desenvolver uma mediunidade em um médium é desenvolver o
médium, melhor dizendo, é o préprio médium se desenvolver. O
estudo e a disciplina é fator consideravel no desenvolvimento
meditnico.

Portanto, eu sei que eu mesmo devo me desenvolver como
médium, ou seja, eu mesmo devo desenvolver os meus
conhecimentos e as minhas aptidoes de médium de “incorporacio”.

Como eu devo me desenvolver como médium de
“incorporacao”?

Em qualquer atividade humana, somente aqueles que adquirem
0os necessarios e suficientes conhecimentos teéricos e praticos



podem ser competentes. Além disto, apés adquirir os conhecimentos
iniciais, sempre € indispensavel o constante aprimoramento.

Portanto, para que eu possa me desenvolver como médium de
“incorporacio”, é absolutamente indispensavel que, apés eu adquirir
aqueles conhecimentos indispensaveis, continuamente eu aprimore
tanto os meus conhecimentos teéricos quanto a minha pratica da
minha mediunidade.

Observacdo: Como sabemos, infelizmente existem médiuns de
“incorporacio” que exercem suas mediunidades sem a menor
preocupaciao tanto em estudi-la quanto em se desenvolver como
médium. Eles nem sequer se preparam convenientemente nos dias
dos seus trabalhos meditinicos. Como é 6bvio, essas pessoas podem
ser consideradas (mo minimo) como médiuns relapsos e
irresponsaveis!

Como eu devo desenvolver os meus conhecimentos
teoricos da minha mediunidade de “incorporacao”?

Por um lado, pelo menos, eu devo ler e estudar livros e apostilas
sobre este assunto, por exemplo (e principalmente) o célebre “Livro
dos Médiuns”, de autoria de Allan Kardec.

Mas o desejavel é que eu também leia e estude obras sobre temas
correlatos e assemelhados, por exemplo (e principalmente) os
também célebres “Livro dos Espiritos” e “O Evangelho segundo o
Espiritismo”, ambos de autoria de Allan Kardec.

Por outro lado, dentro das minhas possibilidades, eu devo assistir
a palestras e participar de cursos, semindrios etc. sobre esses
assuntos.



Nota: é recomendavel ler outros livros e apostilas que tratem
sobre o assunto Mediunidade.

Em seguida ao desabrochar da minha mediunidade de
“incorporacao”, o que eu devo fazer?

Sem nenhuma davida, o desabrochar da minha mediunidade de
“incorporacido” sempre é (salvo rarissimas excecoes) uma inevitavel
fase critica, porque:

Em primeiro lugar, eu sinto, no meu corpo fisico, aqueles
desagradaveis sintomas ja mencionados.

Em segundo lugar, eu posso ficar meio perturbado porque é
possivel que eu tenha pensamentos, sentimentos, vontades e desejos
que eu nao sei se sio meus ou de desencarnados.

Em terceiro lugar, eu ainda nao tenho suficientes conhecimentos
sobre a minha mediunidade de “incorporacio.

Portanto, nessa normalmente critica fase inicial da minha
mediunidade de “incorporacido”, as minhas prioridades absolutas
devem ser duas:

Primeira prioridade: por intermédio de livros, apostilas, palestras,
cursos, seminarios, etc., eu devo adquirir os conhecimentos
necessarios e suficientes sobre a minha mediunidade de
“incorporacdo” e temas correlatos e assemelhados.

Segunda prioridade: eu devo tomar passes magnéticos ou
(melhor ainda) passes meditnicos pelo menos duas vezes por
semana, e se possivel mais vezes. Por que fazer isto? Porque esses
passes, em sendo competentes, sempre atuam beneficamente nas
minhas energias extrafisicas e, consequentemente, facilitam, ajudam



e estimulam o sadio desenvolvimento da minha mediunidade de
“incorporacao”.

Como médium de “incorporacao”, eu s6 incorporo
benfeitores espirituais?

Ah... essa é mais uma maravilha da minha mediunidade de
incorporacao!

Evidentemente sempre sob a supervisio direta e eficaz dos meus
mentores espirituais, eu tanto posso “incorporar” guias espirituais,
que auxiliario muitas outras pessoas com passes meditinicos e/ou
consultas e/ou palestras etc., quanto posso “incorporar”’ aqueles
meus irmios-em-Deus que ainda estagiam nas sombras e nas trevas
espirituais (obsessores e espiritos maus e/ou sofredores) para assim
eles poderem ser doutrinados, assistidos e auxiliados.

De que nivel evolutivo podem ser os guias espirituais que
eu “incorporo”?

Ah... essa é outra maravilha da minha mediunidade de
“incorporacio” porque, caso a caso a depender de varios fatores, tais
como afinidade entre o médium e os guias espirituais, treinamento
prévio do médium, necessidades especificas de determinados
trabalhos espirituais etc.

Os guias espirituais que “incorporam” em mim, embora todos
sejam trabalhadores do bem e da luz, podem ser de diferentes niveis
evolutivos e hierarquico.

Por exemplo, podem ser elevados mentores, como Dr. Bezerra de
Menezes, ou os valentes caboclos, ou os humildes e sibios Pretos-
velhos e Pretas-velhas, ou os destemidos e heroicos Exus que, além
de atuarem diretamente nas trevas, levando as luzes espirituais e



enfrentando de frente as forcas trevosas, sio preciosissimos
guardides tanto de casas espirituais de luz quanto de benfeitores
espirituais que atuam no plano fisico.

Observacao: Vale a pena esclarecer que apenas para
determinados cultos afro-brasileiros chama-se de Exu um
determinado tipo de temiveis entidades, normalmente caracterizadas
como pequenos “diabos”, capazes de praticarem grandes males.
Infelizmente, muito infelizmente, esse lamentivel equivoco esta
praticamente generalizado na cultura popular. Mas, como bem
esclarecem nossos mentores, principalmente através da Umbanda,
Exus sao trabalhadores do bem e portadores da luz espiritual, que
atuam diretamente nas trevas, executando aquelas heroicas tarefas
espirituais junto a seres trevosos.

Fu ja ouvi falar em treinamento prévio do médium de
“incorporacao”? O que é isto?

Antes de eu encarnar, aconteceu comigo o seguinte fato que
também ocorreu com todos os demais médiuns de “incorporacao”:

Apés a espiritualidade aceitar o meu pedido para eu nascer
médium nesta minha atual encarnacio, eu, antes de encarnar, fui
encaminhado para uma Escola de Médiuns, na qual, durante anos a
fio, fui treinado para o bom exercicio da minha mediunidade de
“incorporacao”.

E légico que, conscientemente, eu nio me lembro daquele
aprendizado por causa das limitacoes do meu corpo fisico. Mas, na
medida em que atualmente eu estudo e aprimoro a minha
mediunidade, aqueles conhecimentos naturalmente vao aflorando
na minha mente, nem que seja de maneira inconsciente.



Observacao: Pela légica, com todos os demais tipos de médiuns
aconteceu a mesma coisa, ou seja, todos eles tomaram aqueles
cursos pré-encarnatoérios especificos sobre a mediunidade de cada
um deles.

Eu também ja ouvi falar das metas energéticas do bom
médium de “incorporacao”. O que € isto?

Na realidade, para tratar deste tio importante e 1til assunto
precisariamos estudar e compreender a fundo o Magnetismo
Humano Extrafisico. Mas ocorre que este assunto é muito amplo e
profundo, portanto, nio cabe nesta obra. Entio o Unico jeito é
respondermos de maneira bem resumida:

No nosso cotidiano, todos os nossos pensamentos, palavras,
sentimentos, emocoes, acdes, etc. produzem as nossas
correspondentes energias extrafisicas, as quais, na maior parte,
dirigem-se para o nosso campo magnético extrafisico, onde
permanecem.

Analisemos duas hipéteses:

Primeira hipétese (excelente): Na esmagadora maioria das vezes,
0S meus pensamentos, palavras, sentimentos, emocoes, acoes etc.
sido positivos e potentes. Por exemplo, calma, alegria, bom humor,
simpatia, fraternidade, solidariedade, honestidade, lealdade etc.
Consequentemente, o0 meu campo magnético extrafisico serd muito
positivo e potente.

Segunda hipétese (péssima): na esmagadora maioria das vezes,
0S meus pensamentos, palavras, sentimentos, emocoes, acoes etc.
sio negativos, muitos deles potentes. Por exemplo, raiva, &dio,
tristeza, mau-humor, antipatia, magoa, ciiime, rancor, cdlera,



desonestidade etc. Consequentemente, o meu campo magnético
extrafisico serd muito negativo e potente.

Ora, considerando-se que o meu guia, para se “incorporar” em
mim, forcosamente precisard entrar em contato direto com as
energias do meu campo magnético extrafisico, aquelas duas
hipéteses implicam no seguinte:

Por um lado, se o meu campo magnético extrafisico estiver
positivo e potente, isto auxiliara (e auxiliard muito) o meu guia a se
“incorporar” em mim. Além disto, enquanto ele estiver
“incorporado” em mim, aquelas energias positivas e potentes do meu
campo magnético extrafisico o auxiliardo a bem executar seu
trabalho meditnico.

Por outro lado, se 0 meu campo magnético extrafisico estiver
negativo e potente, isto dificultara (e dificultarda muito) o meu guia a
se “incorporar” em mim. Além disto, enquanto ele estiver
“incorporado” em mim, aquelas energias negativas e potentes do
meu campo magnético extrafisico dificultarao o seu trabalho
meditinico.

Portanto, eu na qualidade de bom médium de “incorporacio”
devo ter as seguintes metas nas 24 horas do meu dia a dia:

Minha primeira meta — eu sempre me empenho ao maximo para
gerar a menor quantidade possivel de energias negativas,
principalmente as potentes. Por exemplo, raiva, édio, tristeza, mau-
humor, antipatia, magoa, ciime, rancor, célera, desonestidade etc.

Minha segunda meta. Eu sempre me empenho ao maximo para
gerar a maior quantidade possivel de energias positivas e potentes.



Por exemplo, calma, alegria, bom humor, simpatia, fraternidade,
solidariedade, honestidade, lealdade etc.

Em detalhes, como eu devo bem cumprir o meu mandato
meditnico?

E preciso considerar quatro tempos diferentes do meu dia a dia:
O dia da pratica da minha mediunidade, os demais dias, os
momentos imediatamente anteriores a pratica da minha
mediunidade, e durante a pratica da minha mediunidade:

1) O dia da pratica da minha mediunidade dentro do possivel,
porém com mais vigor do que nos meus demais dias, eu sempre me
empenho para realizar aquelas minhas duas metas energéticas que
acabamos de ver.

2) Os demais dias dentro do possivel, além de mim, sempre me
empenhar para realizar aquelas minhas duas metas energéticas, eu
leio e estudo livros sobre a minha mediunidade e assuntos correlatos.
E quando for o caso, assisto palestras e participo de cursos,
semindrios etc. sobre esses temas.

3) Os momentos imediatamente anteriores a pratica da minha
mediunidade Eu sempre me concentro, oro e peco a Jesus (o
comandante-em-chefe das forcas do bem na Terra) que me auxilie a
bem exercer a minha mediunidade de “incorporacao”.

4) Durante o exercicio da minha mediunidade enquanto eu me
esforco para nao interferir no trabalho meditnico do meu guia
espiritual que estd “incorporado” em mim, eu permaneco, dentro do
possivel, concentrado e orando, assim fornecendo preciosas energias
positivas e potentes para aquele trabalho meditnico.



Lembrete: como ja vimos, essa nossa grande dedicagdo a nossa
mediunidade sempre serd em paralelo com as nossas obrigacoes
materiais, ou seja, sem prejuizo do necessario cumprimento dos
nossos deveres profissionais, familiares, sociais etc.

Nota: o0 médium dentro de um trabalho de Deametria, quando
incorporado de espirito obsessor ou ainda do paciente deslocado,
pode auxiliar relatando ao operador/doutrinador o que esta
ocorrendo ou ainda auxiliando-o a este.

Situacoes de descontrole da mediunidade
Animismo descontrolado
Animismo significa tudo aquilo que vem da alma.

Nos fendomenos meditnicos, as vezes, encontramos interferéncia
do psiquismo do sensitivo nas comunicacoes espirituais. As pessoas
impressionaveis, tais como pessoas sensiveis que simulam contatos
com espiritos desencarnados, buscando mensagens e orientacoes de
pretensas entidades sublimes.

Estas sdo criaturas desajustadas, com ansias de afirmacao
pessoal, que veem nesse procedimento uma forma de valorizar-se no
meio meditnico. Dizendo coisas banais sem contetido, visando seus
proprios e poucos conhecimentos, as opinides que defendem e o
desejo de exaltar a sua personalidade.

Sao médiuns que, insatisfeitos entregam-se a énfase de seus
pontos de vista pessoal, comecam por inserir na mensagem legitima
as criacoes de seu proprio cérebro que, embora afinadas com o teor
da mensagem auténtica, a falseiam e deturpam.

O processo animico descontrolado normalmente desemboca em
franca obsessiao parasitaria, se 0 médium (e agora paciente) nao for



atendido a tempo. Logo se aproximam espiritos inferiores ao redor,
procurando fazer simbiose com o médium desprevenido. E estes
muitas vezes os acolhem, gratificam e os deixam felizes.

H4 perigo no animismo descontrolado. Ele pode chegar a tal
ponto de descontrole, que o sensitivo acaba em claro desequilibrio
mental, seja pela acio meditinica parasitaria, improdutiva, anémala
e possessiva, seja pelo esgotamento psiquico que sobrevém.

O tratamento dos descontroles animicos tem melhor resultado se
ministrado logo que a doenca da seus primeiros sinais. Para sua cura
empregam-se providéncias as indicadas na matéria de estudos sobre
a mediunidade descontrolada, que estudaremos a seguir.

Mediunidade descontrolada

No animismo descontrolado, a pessoa, geralmente, se compraz
em manifestar sua opinido enquanto recebe ou finge receber
mensagens dos espiritos desencarnados. J4& na mediunidade
descontrolada ela niao tem condicoes de controlar os impulsos
psicomotores por vezes agressivos que recebe do mundo astral.

Seja por educacio meditinica inadequada, seja por desequilibrio
em seu psiquismo, o sensitivo nao consegue equacionar com justeza
as manifestacoes. Entrega-se inteiramente aos espiritos inferiores,
que dele se apossam e abusam.

Nesses médiuns encontram-se obsessores tio poderosos quanto
odientos. Perseguindo o médium, aproveitam toda oportunidade para
dele se apossar, na tentativa de destrui-lo. Este fendémeno pode levar
o médium ao total descontrole e desequilibrio psiquico, com sério
comprometimento da personalidade.



Disso, bem se pode depreender que a pratica da mediunidade
exige atencoOes especiais. O desenvolvimento do dom que ela
representa envolve cuidados ainda maiores. O médium,
normalmente, faz contato com espiritos de grau evolutivo inferior,
mas muitos deles com grandes poderes magnéticos. Vendo-se
contidos em suas agressoes e desafetos, eles costumam se voltar
contra o médium, envolvendo— o em campos magnéticos adversos.

O médium, portanto, deve vigiar constantemente seus
comunicantes, procurando assentir-lhes as vibragoes, contendo-os
em seus arroubos agressivos e entregando seu corpo na exata medida
— apenas o bastante e suficiente — para a manifestacio do espirito e
nio apenas os comunicantes, que também devem ser vigiados.

“Tudo que vem do mundo invisivel deve ser avaliado e, na
medida certa do possivel, filtrado pelo médium, mantendo o
comprometimento da verdade e autenticidade”.

O tratamento da mediunidade descontrolada
Resume nestas providéncias:

Primeira - suspender totalmente qualquer tentativa de contato
com o mundo espiritual, através do mediunismo, para auxiliar o
médium, reduzir o mais possivel a atividade dos chacras, sobretudo
os, frontal, cardiaco e o esplénico.

Segunda - se for possivel o aproveitamento do médium em
tarefas futuras, coloci-lo em escola para médiuns. Devera estudar
sistematicamente as bases da Doutrina Espirita e praticar os
contatos progressivos e controlados com espiritos benéficos e o seu
mundo dimensional espiritual.



Terceira — uma vez educado o médium, coloca-lo em trabalhos
regulares de doacio meditinica (para encarnados e desencarnados).

O Médium que nao Incorpora
Um médium que nio incorpora e nio tem vidéncia.

Informa-nos André Luiz que as criaturas de boa vontade e
desejosas de auxiliar costumam ser eficientes doadores das energias
de que se utilizam os espiritos socorristas nas suas tarefas
benfeitoras.

Em trabalhos com Deametria a economia de energia é
fundamental, necessiria mesmo, logo podemos afirmar que os
médiuns doadores da mesma sio indispensaveis em trabalhos dessa
natureza.

Além do mais, os médiuns “sem mediunidade” podem e devem
se tornar doutrinadores e dirigentes, estando preparados para, em
qualquer momento, substituir o “Operador da mesa” que podera
ausentar-se, adoecer e até desencarnar.

Por outro lado, havendo mais de um médium de incorporacao em
uma mesa, para maior agilidade e eficiéncia dos trabalhos, outros
doutrinadores sio imprescindiveis.

Efeito de araste do espirito deslocado

O espirito do médium deslocado pode sofrer uma espécie de
atracio e acompanhar o espirito que lhe estava incorporado, quando
este for afastado. Apds a saida do espirito comunicante, o médium
niao responde aos comandos, comportando-se como se estivesse
alheio ao ambiente, o que, de fato, acontece. Custa a voltar. E pode
ser necessaria a projecio de pulsos sobre o malhete em base
apropriada, para trazé-lo de volta.



Deslocados também, os outros médiuns avisam-nos de que o
colega foi com o espirito. E estd longe.

O fato nao apresenta gravidade nem perigo algum, mas é bom
que o dirigente ou operador dos trabalhos esteja atento a
possibilidade dessa ocorréncia na pratica meditinica. Se nao for bem
conhecida, podera causar temores.

A solucado para tais casos é simplesmente chamar de volta o
médium, uma, duas ou trés vezes. Se ele nio obedecer, projeta-se
um campo de forca, toca-se no seu chakra esplénico e faz-se
contagem bem enérgica. Basta, quase sempre, chamar o médium de
volta para que ele retorne.

Esse fendmeno tem duas causas distintas:

Acido do espirito comunicante, sobretudo os de grande potencial
mental e energético, como os magos negros. Por maldade, eles
atraem o médium, levando-o com eles até quando ja estiver contido;
o médium, por curiosidade e voluntariamente, deseja saber onde o
comunicante habita e, levianamente, dispoe— se a acompanha-lo.

Essa causa é a mais importante, como se veria, por suas
implicacoes.

O fendbmeno é também comum em se tratando de entidades
superiores.

Por sua aura altamente harmonica, elas formam um campo de
tal bem-estar que os médiuns tentam ir com eles, atraidos pela
sensaciao de paz que deles irradia; atitude por parte dos médiuns
revela certa imaturidade e indisciplina.

Desvio desse tipo, para atender a anseios de ordem pessoal, nao
se coaduna com a natureza do trabalho, constituindo transgressao de



uma norma que pode nio ter sido expressa, porque tacita.

Somente a ordem e a disciplina conseguem conduzir a bom
termo qualquer trabalho, principalmente os trabalhos espirituais.

Por sua propria natureza, estes exigem constante atencao e
vigilancia do dirigente ou operador e em especial por parte dos
médiuns, dos quais dependem por completo as tarefas a serem
executadas.

Nenhum trabalhador, portanto, deve se deixar seduzir pela
curiosidade, nem fazer investigacio no Mundo Astral por conta
propria, aventurando-se a sorte pelo umbral afora.

7

E preciso entender: existem normas de seguranca, que, se
violadas, podem comprometer todo o trabalho. A equipe fica exposta
a subita invasio das trevas, invalidando planos de trabalho
penosamente elaborados.

O efeito de arraste obedece a leis espirituais semelhantes as leis
fisicas, de onde tiramos a denominacio Araste, na fisica, onde ela
esclarece que é o fendbmeno de deslocamento e conduciao de um
corpo por energias vindas de fora.

Arrasto = aeronautica e fisica, componente das forcas
aerodinimicas que atuam sobre um corpo que se desloca no ar,
paralelo a velocidade e sentido oposto e que é devido a resisténcia ao
avanco oposto pelo ar e as turbuléncias provocadas pelo movimento
do corpo.

Esclarecemos por efeito pratico da matéria, como se opera o
efeito de arraste, que é tio comum quanto perigoso, é o que vemos
seguidamente no transito das grandes cidades. Jovens em bicicletas,
skates e patins seguem atris de O6nibus ou caminhoes, quando nao



agarrados, sdo arrastados pelo que erroneamente chamam de vacuo.
Em verdade, trata-se de um voértice de forcas, que como um
redemoinho horizontal, cria o efeito de arraste.

Esse efeito é facilmente percebido em dias de chuva fina ou
garoa, em que se percebe a chuva e os respingos de dgua e lama
convergirem para a parte posterior dos veiculos, enlameando o vidro
traseiro. Trata-se de arraste no campo fisico.



Regras de Ouro da Deametria

Aqui, no entanto, devemos dirigir um vigoroso alerta para os
entusiasmos que possamos estar provocando. Como fundamento de
todo esse trabalho — como, de resto, de todo trabalho espiritual —
deve estar o Amor. Ele é o alicerce. Sempre.

As técnicas que apontamos sao eficientes, nio temos dividas.

O controle é fascinante, o conato e o trabalho ao lado desses
iluminados amigos espirituais, tarefeiros incansaveis da Umbanda,
reconhecemos, pois desse fascinio também sofremos nds. Mas se
tudo nio estiver impregnado de caridade, de nada valera.

Mais ao lado da caridade, e como consequéncia natural dela,
devera se fazer presente a humildade, a disposicio de servir no
anonimato.

Se faltar amor e disposicio de servir pelo prazer de servir,
correremos perigo de incorrer na ma aplicacio das técnicas e do
proprio caudal de energia césmica, tornando-nos satinicos por
discordancia com a Harmonia Universal.

Advertimos através da obediéncia dos preceitos evangélicos,
somente através dela, experimentadores e operadores podem
desfrutar de condigoes seguras para devassar esses arcanos secretos



da Natureza, com adequada utilizacio dessas “forcas
desconhecidas”.

A Etica
Quanto a questio ética, Jesus disse: “aquele que estiver sem
pecado que atire a primeira pedra”, e sabemos que ninguém atirou.

Também disse “nao julgueis para nao serdes julgados”.
Nao cabe a ndés falarmos da ética dos outros.

Né6s temos formacio espiritualista, espirita, umbandista e outras,
que nos permite sabermos que devemos nos conduzir dentro da ética
do Evangelho de Jesus, que é a da responsabilidade total e
consciente.

Niao é nenhum juramento, nenhum certificado ou diploma,
nenhuma academia, que impode ética a alguém, é sua consciéncia de
responsabilidade.

Sabemos que todos os cursos e profissoes tém seus codigos de
ética, as vezes atendendo aos seus proprios interesses.

O ser humano, pelo grau evolutivo que ja alcancou, deve
procurar agir com a devida correcio.

As pessoas que possuem bom nivel de intelectualidade e se
colocam como solucio aos problemas aflitivos das outras criaturas,
devem pautar suas vidas pela ética do Evangelho, “fazei aos outros o
que quereis que vos facam”.

Fora isso, prejuizos e falta de escrupulos sempre existiram em
todos os tempos nas mais respeitaveis profissoes.

Desse mal, que ainda impera, nem as religides escapam, sao
frutos da imperfeicio do homem, do egoismo esmagador, da ambicao



desmedida, da maldade inconsequente e da ma vontade humana.



Recomendacbes Finais

O presente livro visa proporcionar conhecimentos tedricos de
base sobre Deametria. Compreender tudo o que foi aqui descrito é
essencial para a pratica Deamétrica.

Vocé aprendeu aqui basicamente o que Osmar Barbosa através
de sua mediunidade canalizou do Caboclo Ventania. No entanto, nao
s6 nesse estudo, mas em outros livros que tratam sobre o tema, vocé
podera e deve ampliar seu conhecimento.

Lembre-se, um dos objetivos da Fraternidade Espirita Amor
Caridade é manter vivo um dos ideais de Osmar Barbosa. Isso serve
de inspiracio a todos nds para a pratica e o auxilio ao préximo por
meios das técnicas Deamétricas gratuitas, onde a regra de ouro deve
prevalecer sempre: O AMOR.

i
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